HUMLEBAK ROKLUB

indbyder til langdistancekaproning

NORDSJALLANDS BLA BAND

lgrdag den 12. juni 2010
2. afdeling af langdistance — DM

Dagens program:

Kl. 06.30: Klubben abner.

KI. 08.00: Sekretariatet abner.

KI. 09.30: Styrmandsmgde for formiddagslgbene i badehallen.
KI. 10:30: Formiddagslgbene starter.

Kl. 12.30: Styrmandsmgde for eftermiddagslgbene i badehallen.
Kl. 12.45: Preemieoverraekkelse for formiddagslgbene.

Kl. 13.30: Eftermiddagslgbene starter.

KI. 17.00: Preemieoverraekkelse for eftermiddagslgbene.

Lobsliste:

Lab. | Lgbsklasse: Distance: | Badtype: Afvikles: Alder:
1. Abent Mix (motion) 10 km. 2in el. 4in | Formiddag 14

2 Veteran Mix (FM) 10 km 2in Formiddag 32

3. Damer (DM) 10 km 2in Formiddag 18

4. Abent Mix (motion) 25 km 2in el. 4in | Eftermiddag 14

5 Herrer (DM) 25 km 2in Eftermiddag 18

Tilmelding og betaling senest onsdag den 2. juni 20 10 kl. 12
Tilmelding pa www.regattasystem.dk

Startgebyr er kr. 275 pr. hold.

Startgebyr kan overfgres til Reg: 2259 Konto: 4375324887

Ved for sen tilmelding opkraeves et gebyr pa kr. 50.

Labsregler:

Der bliver roet efter langdistancekaproningsreglementet i typegodkendte langtursinriggere,
og badene kan blive indkaldt til kontrolvejning.

Husk at medbringe: langtursflag, redningsveste, nummerholder, mm.
Langtursstyrmandsbeviserne kontrolleres og kraeves i alle 25 km lgb.

Pokaler og medaljer:

Der er medaljer til 1-, 2 — og 3 pladsen i alle lgb. Endvidere vandrepokaler til vinderne i
alle klasser.

Indehavere af vandrepokaler, bedes returnere disse senest d. 12. juni 2010 — nypudsede
og indgraverede.




Udlevering af rutekort og badnummer:
Kontrol af langtursstyrmandsbevis, udlevering af rutekort og badnummer finder sted i
sekretariatet i teltet ved roklubben.

Rutebeskrivelse:
Start og mal er ved Humlebask Roklub. Der roes mod nord og tilbage til roklubben.
25 km distancen afvikles som en 15 km + 10 km distance, med vending ud for roklubben.

| tilfeelde af hard gstenvind, flyttes kaproningen fra @resund (Humlebaek Roklub) til Esrum
Sg (Fredensborg Roklub). Denne beslutning treeffes af arrangementskomitéen — senest
12. juni kl. 06:00.

Vi holder gje med vejrudsigten - du kan ringe lgrdag den 12. juni fra kl. 6.00, tIf. 49 19 21
70 /23 63 56 60.

Badebank
Kan arrangeres, send en mail til blaabaand@humlebaek-roklub.dk pris kr. 200, betales i
sekretariatet.

Forplejning
Der kan kabes morgenmad fra kl. 07.00
Sandwich, frugt, kage samt varme og kolde drikke, kan kagbes hele dagen.

Overnatning
Der er mulighed opsaetning af telte, der kan kun tilbydes overnatning i roklubben i
begraenset omfang.

Vigtigt mht. parkering pa steevnedag:

Der kan veere meget trafik omkring roklubben og Humlebaek Havn en Igrdag i juni.
Badtrailere kan leesses af ved roklubben eller ved Humlebaek Havn. Trailer chauffarer
bedes ringe til Henning Andersen pa 51 32 37 16 en time fgr ankomst - sa vil der veere én
ved klubben / pa& havneomradet og guide pa plads.

Yderligere spgrgsmal?
Kontakt blaabaand@humlebaek-roklub.dk; Christian Probst, 23 63 56 60 eller Mette
Eskebjerg, 22 41 08 83.




