H.E.l. Rosport byder velkommen til Arhusbugtens Rade Rose
Lerdag d. 26. juni 2010

Leobsregler

Der roes efter DFfR’s langdistancekaproningsreglement. Husk redningsvest, flag og
nummerholder pa badene.

Langtursstyrmandsbeviser

Der kraeves L-styrmand i 25 km lgb. Styrmandsbeviser kontrolleres ved udlevering af badnumre,

Lobsliste

Lagb Lgbsklasse Distance Badtype Afvikles

1. Motionslgb (aben mix) 10 km 2+ 0g 4+ inr. Formiddag
2. Veteran mix (FM) 10 km 2+ inrig. Formiddag
3. Senior damer (DM) 10 km 2+ inrig. Formiddag
4. Motionslgb (aben mix) 25 km 2+ og 4+ inrig. Eftermiddag
5. Senior herrer (DM) 25 km 2+ inrig. Eftermiddag

Lgb 1, 2 og 4 korrigeres for handicap mht. alder og kan. Angiv alder og kan ved tilmelding.
Praemier

Vandrepokal til det vindende hold i hvert Igb og medaljer til 1-2 og 3. pladserne.

Pokal til holdet med den hgjeste gennemsnitsalder.

Praemieoverreekkelse efter hver afdeling.

Startgebyr

Prisen er 275,00 kr. pr. hold. (efteranmeldelsesgebyr: + 100 kr)

Tilmelding og betaling

Benyt DFfR’s regattatilmeldingssystem.
Startgebyr indbetales til Sparekassen Kronjylland, reg.nr. 6192, kontonr. 000 541 5640

Sidste frist for tilmelding og betaling er onsdag d. 16. juni

Kontaktpersoner:
Anne-Marie Lauritsen 6130 0928 eller Annie Kaalby 3062 1581/8938 1487



