Invitation ¢l Preesste Roregeatia
D = Fimalen [ Langcistancekapreoming)
Lercag el 27. august 2044

Tilmelding.

Tilmelding foretages p& www.regattasystem.dk inden onsdag den 17. august 2011 kl. 12.00 .

Betaling (kr. 350,- pr. bad) skal ske til reg. nr. 0047 konto nr. 4470 110 835.

Eftertilmelding kan kun forega til kontaktperson mod betaling af ekstragebyr pa kr. 350,-.

Husk! Af hensyn til handicap beregning i lgb 1, 2 og 4, at angive korrekte persondata, for at undga diskvalifikation.
Eventuelle eendringer til bAdhold kan ske ved henvendelse til sekretariatet inden styrmandsbriefingen.

Husk! der er mulighed for at fa en del af eventuel brobillet refunderet, ved henvendelse til Leif Thygesen pa mail:
Ithygesen@youmail.dk — se ogsa vejledning pa: www.roning.dk.

Lgbsregler og praemier.

Der roes efter DFfR's langdistancekaproningsreglement. Der kreeves L-styrmandsbevis pa 25 km ruterne.
L-styrmandsbeviserne kontrolleres fgr start.

Husk redningsveste, klubflag og nummerholdere p& badene.

Der er vandrepokaler til 1. pladser og medaljer til 1. 2. og 3. pladser i alle klasser.

Derudover er der vandrepokal til den bedste lokale roklub fra Mgn og Sydsjeelland. (10 km. motionslgb)

Forplejning og overnatning.
Der vil hele dagen veere mulighed for at kabe sandwich, pastasalat, frugt, chokolade, kaffe, gl og vand i roklubben.
Der er mulighed for overnatning i telt eller pa gulvet i vores klublokale ved henvendelse til kontaktperson.

Se yderligere oplysninger pa www.praestoroklub.dk

Publikumsvenlighed
Lebene transmitteres via GPS direkte pa storskaerm i roklubben og pa www.tractrac.com

DM-Festen

Efter en god konkurrencedag pa Preestg Fjord holdes der DM-fest.

Der bliver serveret velkomstdrink, en god 2-retters menu og god stemning i hyggelige omgivelser.
Danmarksmestrene skal haedres og vi skal alle have en festlig aften.

Festen holdes pa Praestg Havn i sejlklubbens badhal — ved siden af Café Keegan.

@1, vand og vin kan kabes - til rimelige priser. (egne drikkevarer ma ikke medbringes)

Tilmelding til festen kan ske pa roklubbens hjemmeside. www.praestoroklub.dk fra 1. aug.

Med venlig hilsen

ANNO 1952

E Praestg Roklub
Fjordstien 7, 4720 Praestga.
Kontaktperson: Martin Poulsen tIf. 51 32 69 97 efter kl. 16.00 eller mail hejrevej@dbmail.dk




