Nakskov Roklub inviterer til
L angdistancekaproning

L ollands Havarn

Langdistance

1. afdeling af DFfRs langdistanceturnering
L @rdag den 28. maj 2011

Nakskov

Fjord
pa Nakskov Fjord

Nr. | Lgbsklasse Distance | Badtype Afvikles

1 Motionslgb dben mix. Turneringsmesterskab | 10 km 2+inr. og 4+inr. | Formiddag
2 Masters mix. Forbundsmesterskab 10 km 2+inr. Formiddag
3 | Senior kvinder. Danmarksmesterskab 10 km 2+inr. Formiddag
4 Motionslgb dben mix. Turneringsmesterskab | 25 km 2+ inr. og 4+inr. | Eftermiddag
5 | Senior maand. Danmarksmesterskab 25 km 2+ inr. Eftermiddag

L gbsregler og praemier
Der roes efter DFfRs langdistancekaproningsreglement. Medaljer til nummer et, to og trei ale klasser.

Tilmelding og startgebyr
Tilmelding viawww.regattasystem.dk. Startgebyr kr. 350 pr. hold. Efteranmeldelsesgebyr kr. 350. Startgebyr indbetales til Spar
Lolland pa konto 0693-2935681473 med advis. Sidsterettidige tilmelding er onsdag den 18. maj kl. 12.00.

Overnatningsmuligheder
Nakskov Bed & Breakfast (Ca. 600 meter fra Roklubben) tIf. 23 30 55 99. Nakskov Vandrerhjem (Ca. fem km fra roklubben) tIf. 54
92 24 34.

Kontakt

Formand Morten Knudsen, Skalkenaesvej 41, 4900 Nakskov, tlf. 54 95 10 68. Mob 29 20 56 83. E-mail: morten.knudsen@cool.dk
Kasserer Otto Mdller, Madeskovvel 11, 4900 Nakskov. TIf. 54 92 33 02. Mob 29 92 42 84. E-mail: otmoller@yahoo.dk

Nakskov Roklub, Skibsvaaftsve 2, 4900 Nakskov

Yderligereinformation om Lollands Haver n pa www.nakskovr oklub.dk

I_G n QEIG ndS Fargen @ Ansggning om fribillet sendes til 1thygesen@youmail.dk

med angivelse af klub, hvor mange bade der
medbringes, hvor mange hold der benytter badene samt

L angelandsaargen har sponsoreret et antal en postadresse hvortil en evt. fribillet kan sendes.

fribilletter til bil + 9 personer + trailer over Negrmere oplysning hos Leif Thygesen.
6 meter tur/retur til faargen Spodshjerg - TIf. 54 92 25 35 « Mob 21 48 27 60
Tars. Deadline for ansagning fredag den 13. maj kl. 12.00
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