Vg ledningtil arrangerer af langdistancekaproninger

En huske- og inspirationgliste til nye og gamle arrangerer af langdistancekaproninger
Version 8. 2012. Rettelser i forhold til version 7 er trykt med radit.

Seks—ni maneder far regattaen

1. Generdlt

1.1. Det er en god ide, ndr man skal vaae langdistancekaproningsarranger farst og fremmest at
lzese de oplysninger, der er om langdistancekaproning paroning.dk. Vadg " Aktiviteter”,
"Konkurrenceroning” og " Langdistancestaevner”. Her finder du " Baggrund for DFfRs
langdistancekaproninger”. Endvidere er der et link til ” Langdistanceturneringen”. Her kan
du finde L angdistancekaproningsreglementet og andre praktiske oplysninger, blandt andet
denne vejledning. Som langdistancekaproningsarranger er du medansvarlig for, at love og
reglementer overholdes, sa lass dem.

1.2. Det kan kraftigt anbefales at deltage med et eller flere hold i en eller flere
langdi stancekaproninger, inden man selv skal vagre arranger. Tilmeld jer 10 km aben mix
og brug sa kaproningen som en studietur, hvor | finder inspiration til, hvordan jeres egen
regetta skal afvikles. Man behaver ikke at vaare toptramet roatlet for at deltage i klassen 10
km dben mix.

2. Organisation
2.1. Der skal nedsadtes en regattakomite. | regattakomiteen vil der normalt vaae

a) enregattaleder

b) en kasserer til at kere regnskabet, som regel klubbens kasserer

c) der skal findesen eler flereit-ansvarlige, der skal ssdte sig ind i tilmeldingssystemet og
regattaprogrammet. Det er vigtigt, at man benytter Regattaprogrammet og ikke egne
regneark mv. for at sikre en ensartet standard for de fem regattaer. Se saaskilt
Vejledning for regattasystem.dk og Regattaprogrammet. Afsnit 17 og 18.

d) en sekretaa, der kan taste navne og resultater ind, det kan vaae en af de it-ansvarlige

e) enéeller flere personer til sekretariatet som star for at kontrollere
langtursstyrmandsbeviser og udlevere startnumre og kort

f) en pladsbestyrer, der er ansvarlig for alt det praktiske omkring parkeringsforhold,
vejning af bade og udlaggning af banen.

Desuden vil det vagre en god ide at udnaa/ne en pressekontakt, der kan sta for udsendel se af

pressemeddelelser og i @vrigt serge for, at arrangementet profileresi lokalomradet. Se punkt

9.4.

Herudover kan cafebestyreren(se punkt 7.1) ogsa vaae mediem af regattakomiteen.

Af hensyn til reportage pa roning.dk ma arranggren meget gerne skaffe en fotograf, der kan

dakke regattaen. Fotografen skal have mulighed for at braande en CD eller overfare

billederne til en USB-pen. Naarmere aftale tragffesi god tid med Leif Thygesen. Se punkt.

15.2.

Der kan naturligvis vaare sammenfald af opgaverne, siledes at komitemedlemmet |gser flere

opgaver paen gang, men pas pa at regattalederen ikke far for mange opgaver.

2.2. DFfR tiller med dommere, der stér for kontrol af bade, start, tidtagning, behandling af
indsigelser og i @vrigt serger for, at gaddende regler overholdes. Langdistanceturneringen



2.3.

24.

25.

2.6.

administreresi DFfR af Motions- og turudvalget. Dommerne fordeler selv regattaerne
imellem sig og tidligt pa aret modtager regattaarrangeren en plan over
dommerfordelingen.

Regattaen skal navngives, se eventuelt de gvrige regattaers navne for inspiration. Har man
en hovedsponsor, som virkelig ” spytter i kassen”, kan ens regatta godt have et navn, hvor
sponsorens navn indgar. Der skal udarbejdes et logo, der kan bruges pa plakat mv. Vadg af
pladshensyn pa plakaten et kort navn og et enkelt logo. Deadline for aflevering af navn og
logo er den 15. november aret far, at regattaen skal roes.

Kalenderen skal konsulteres for at sikre sig, at det rent praktisk kan lade sig gare at ro den
dag, man udser sig. Langdistancekaproningerne ligger som udgangspunkt sidste lgrdag i
maj, anden og fjerde lgrdag i juni samt anden og fjerde lerdag i august. De endelige datoer
og steder forhandles pa plads pa dommer/arrangermadet cirka 19 maneder for sassonstart
(to & frem). Pa madet hvor ens regatta evalueres far man samtidigt terminen for den naeste
regatta. For at fa puslespillet til at ga op er det en god ide at have mere end en dato at byde
ind med. | avrigt er der en turnusplan, som er udgangspunkt for tildeling af regattaerne.

Man skal vaare opmaaksom pa eventuelle andre |okale sgsportsarrangementer kapsejlads
mv. som afvikles samtidigt.

Alt efter lokale forhold er der maske myndigheder, Havnechef eller lignende, som skal
ansgges om tilladel se til arrangementet.

3. Regattaudstyr

3.1

3.2.

3.3.

Nedvendigt regattaudstyr findes i den sdkaldte " Regattakasse”, som sendes med rundi til
regattaerne. Regattakassen indeholder, startnumre, bgjer og ankre, dommerudstyr,
megafon, ure, horn, vaegt og en pumpe til de store bgjer. De store bgjer, der brugestil
markering af ruten, oppustes nemmest med den medfal gende pumpe, en stevsuger, der kan
blaese - f.eks. en addre Nilfisk - eller en kompressor.

Der skal tradfes aftale om, hvordan kassen kommer til klubben. Der betaleskr. 350 lgje
af kassen, der g/es og administreres af Motions- og turudvalget. Administrator er Niels
Iversen Mail: n.c.iversen@stofanet.dk. TIf. 29 82 81 20. Deltager man i
langdistancekaproningerne, er det en god ide selv at tage kassen med hjem fra den
foregdende regatta. Man er sikker pd, at man har kassen, og det sparer penge. Deltager
man ikke selv, kan man maske tradffe aftale med andre som deltager i turneringen og
transporterer bade om at tage kassen med pa traileren, sparg f.eks. Niels Iversen.
Vedrarende udgifter til transport af regattakassen se 15.4.

Nér en bad skal vejes, skal der helst vaare et sted, hvor man kan haange baden op i tre
stropper (findesi regattakassen). Erfaringen viser, at en lille lastbil med kran er et
fremragende stykke veaktgj, ndr der skal vejes bade, da den kan placeres hvor det er mest
praktisk, og desuden letter det arbejdet med at fa leftet badenei forhold til at |efte dem
med handkraft, sd kan man skaffe en sddan " mobilkran” vil det vagre at foretragkke. Seii
ovrigt ssaskilt vejledning i Regattakassen.



3.4.

Der skal vaae mulighed for at printe start- og resultatlister ud. Desuden bar man kunne ga
pa nettet og hente friske vejrudsigter | gbende.

4. Sgkort og praemier

4.1.

4.2.

Der skal trykkes sgkort i farver, som lamineres og udleverestil deltagerne. Kortene kan
genbruges.

Der skal bestilles medaljer og evt. pokaler. Normalt uddeles guld, salv og bronzemedaljer
i allefem klasser. Vag opmaaksom pa, at der i mix klasserne godt kan deltage firedres
bade, og at der derfor kan blive brug for mere end f.eks. tre selvmedaljer. Man kan som
regel ogsd med fordel (mamngderabat) bestille flere medaljer end lige det ngjagtige antal,
der skal brugestil en regatta, og overskydende medaljer kan bruges ved nasste kaproning. |
stedet for gravering af arstal i medaljerne kan der benyttes band med pétrykt arstal. Sperg
din leverander om et tilbud pa begge dele.

5. Parkering, sgsaetning og toiletfaciliteter

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

Man skal overveje tilkarsels- og parkeringsforhold for de badtrailere, der kommer.

Der skal vaae mulighed for at oplasgge badene og rigge dem til, nar de er lassset af
traileren.

Som en service overfor de deltagende roere skal der vaare en opslagstavle, hvor opdaterede
startlister og resultatlister offentliggares umiddelbart efter de foreligger. Desuden vil
roerne vaae glade for den lokale vejrudsigt, der opdateres jaevnligt. F.eks. vejrudsigten fra
dmi.dk eller vejret.dk

Pas pa med udenders opslagstavler, der kan give problemer i regn- og blasevejr.

Det skal overvejes, hvor evt. overnattende roere kan overnatte/campere. Vaa opmaaksom
paat nogle af tidsmaessige arsager maske er ngdt til at ankomme fredag for at vaae til
regattaen rettidigt lerdag. Skriv i indbydelsen, hvornar klubben er dben og lav evt. en
aftale med roere, der skal overnatte, om |an af nagle til klubhuset. Oplysi indbydelsen et
telefonnummer hvor man kan tragfe aftale om overnatning i eller omkring klubben.
Roerne vil ofte spgrge om et godt og billigt sted at spise aftensmad. Normalt er der ikke
mange, der overnatter i forbindelse med en langdistancekaproning, hvis man ser bort fra
DM steevnet.

Der skal sikres tilstrakkelig brokapacitet til at fa badene sgsat og op igen i et fornuftigt
tempo. Der er normalt to minutter mellem de startende bade. Man kan ved gode
adgangsveje til broen godt klare sig med en bro.

Alt efter lokale forhold er det en god ide at have et vist antal badevogne til radighed for
deltagerne eller sarge for, at der er folk, der kan hjad pe deltagerne med at 1gfte badenei og
op af vandet.

Man skal overveje toiletfaciliteterne. Der vil vaare stort pres patoiletterne, nar ca. 120
roere skal nervasitetsbesgrge pa en gang, lige far de gar pa vandet. Man kan eventuelt leje
en toiletvogn. Normalt er langdistancekaproerne et folkefaard, der kan klare sig under
beskedne forhold, nar det gadder omklaedningsfaciliteter.



6. Ruterne

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

Man skal beslutte, hvilke ruter skal der roes pa henholdsvis 10 og 25 kilometer.

Husk at jeres 10 km rute skal vaare overvaget under 10 km lgbene, sdledes at badene er
under opsyn pa hele ruten. Bruger man klubbens motorbad til denne opgave eller til
kontrolpost ude paruten, skal der af sikkerhedshensyn vaare yderligere en motorbad til
radighed. Der skal med andre ord altid vaare en motorbad til radighed ved klubben, der kan
bruges i ngdstilfad de. Vaa ogsa opmaaksom pa at motorbédsfarere skal have gyldigt
farerbevis til motorbade alt efter bad og motors sterrelse. Se lovgivning for dette.

Der kan overvejes alternative ruter, der kan benyttesi tilfadde af hardt vejr, hvis det er
muligt at give deltagerne lseud fra den aktuelle vindretning. Man kan ogsa have konkrete
nadplaner, hvor regattaen flyttes til et mere beskyttet farvand. F.eks. har Nordsjadlands
BlaBand en nadplan, der flytter regattaen fra @resund til Esrum Sgi tilfadde af meget
ugunstigt vejr pa @resund.

Der ber vaae et omréde pa vandet, hvor de deltagende bade kan varme op uden at genere
startende bade.

Ved vendebgjer vendes der normalt mod urets retning, altsa med bgjen pa badens
bagbords side. Der kan dog vaae lokale forhold, hvor man vadger den modsatte vej rund.

Det skal besluttes, hvor der skal vaae bemandede kontrolposter ude pa ruten. Som
minimum skal der vaare kontrollanter ved vendebgjer. Kontrollanten er dommernes
forlaangede arm ude pa banen som overvager, at bgjen passeres korrekt. K ontrollanten
melder passagetid for de enkelte hold til sekretariatet. Andre bgjer hvor der er tvangsrute
skal bemandes med kontrollanter. Der kan oprettes kontrolposter paland, hvor
oversigtforholdene er til det.

Dommerne skal sikres tervejr og arbejdsro ved start/mallinien. Dommeromradet skal vaae
overdakket og af spaaret for publikum. Dommerne skal have bord og stole.

Husk at start/mallinjen skal vaare tydeligt markeret med enten bgjer eller faste markeringer
direkte ud for dommeromradet.

7. Forplgning

7.1.

7.2.

Roerne forventer, at der er en cafe. Her skal man vaare opmagrksom pa de krav, som
myndighederne stiller om hygiejnekurser mv. for at sedge fadevarer. Et sortimentet i
cafeen kan vaae sandwich, @, vand, grillpalser, pastasalat, frugt, isea bananer, kaffe, the
0g en hjemmebagt kage vaskker altid jubel og kan segrge for lidt overskud i kassen.

Bortset fra DM staevnet er der normalt ikke fest efter kaproningen, men flere arrangerer
slutter dagen af med, at medarbejderne griller, og her inviteres sa de roere fraandre
klubber, der har lyst til at deltage. Skriv det eventuelt i indbydelsen.



8. Indbydelsen

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

Inden sassonen starter, skal der laves to indbydelser, der laagges pa

a) regattasystem.dk, Vedr. regattasystem.dk se saarskilt vejledning afsnit 17. P4

regattasystem.dk er der kun pladstil tekst og ikke f.eks. logo og fotos.

b) Langdistancekaproningens platform pa roning.dk. Send indbydelsen til Anne Marie Hein

amh@kongshvile.dk. Her kan der bruges logo og fotos. Lav indbydelsen i word-eller
pdf-format
Indbydelsen skal indeholde
a tid og sted for regattaens afholdelse. Opgiv postadresse, sa deltagerne har mulighed
for at taste denind i deres GPS

b. udskrevne lgh. Der kan udskrives”lgb i lgbet” i 10 km dben mix for lokale hold

C. sStartgebyretsstarrelse, i 2012 er det kr. 350

d. efteranmeldelsesgebyr, i 2012 er det kr. 350.

e. dato og klokkesleg for anmeldelsesfristens udlab, som er kl. 12.00 ti dage fer
regattaen roes

f. mail-adresse og telefonnumre pa kontaktpersoner for regattaen

g. angivelse af praamier

h. kontonummer som skal benyttestil indbetaling af startgebyr

i

angiv desuden som en service om | har en cafe, og hvad | sadger og avrige praktiske
forhold som beskrevet ovenfor.

Motions- og turudvalget serger for fadles annonce for Langdistanceturneringen pa DFfRs
hjemmeside www.roning.dk. Samme sted kan findes avrige praktiske oplysninger om
langdi stancekaproning.

Motions- og turudvalget udarbejder en plakat for langdistanceturneringen, der sendes til
samtlige danske roklubber.

Man kan udover invitationen paregattasystem.dk og paroning.dk, vedge at lave en egen
invitation pa papir. Til udsendelse af denne kan der fra sekretariatet skaffes adresselabels
med adresser eller en fil, der kan brugestil udskrivning af adresselabels pa samtlige
danske roklubber. Husk ogsa at sende en evt. invitation til dommerne. Flere arrangarer har
en aftale med en sponsor, der lasgger kuverter til med sponsorens logo, og sponsoren
betaler derfor for portoen.

9. Sponsorer og pressekontakt

9.1.

9.2.

9.3.

Har man tid og ressourcer er det et oplagt arrangement at skaffe sponsorer til. Hvis der
udover medaljer skal udsadtes pokaler i |gbene, kan det godt vaae en stor udskrivning. At
skaffe sponsorer er et stort og tidskraevende arbejde.

Husk at skrive til kommunen og ger opmaarksom p4, at | arrangerer en afdeling af et
Danmarksmesterskab og dermed er med til at markedsfare kommunen. Inviter eventuelt
borgmester eller kulturborgmester til at holde abningstale, det kan betyde en rar check som
et kewkomment tilskud til regattaen.

Undersgg om der er lokale erhvervsklubber eller lignende, som eventuelt kunne taankes at
gaind og stette jeres arrangement gkonomisk.



9.4. For at udnytte den pr-vaadi der ligger i, at en afdeling af en DM-turnering roesi
lokalomradet, er det en god ide at sende flere pressemeddelelser om arrangementet til de
lokale medier

a) farste pressemeddelelse kan sendes, nar datoen for regattaen foreligger

b) anden pressemeddel el se kan sendes ca. 14 dage far med angivelse af det
organisatoriske arbejde, der ligger bag arrangementet, ruten der skal roes mv.

c) tredje pressemeddelelse nar startlisten foreligger, hvor mange deltagere og
klubber der stiller op, starttidspunkt, mulighed for tilskuerne for at se paAmv.

d) endelig kan man sa habe, at de lokale medier dukker op ved regattaen. Her er det
en god ide at have en pressekontakt, der kan tage sig af journalisterne og give
korrekte oplysninger. Dukker medierne ikke op, kan man evt. selv skrive en
pressemeddel el se til medierne, men den ber i satilfadde sendes satidligt som
muligt om sgndagen for at nd med i mandagsaviserne.

9.5. Send jeres pressemeddelelser til lokale TV stationer, lokale radiostationer, P4, lokale
dagblade og lokale ugeaviser og meget gerne med en kopi til Leif Thygesen,
Ithygesen@youmail.dk, som skriver om langdistancekaproning pa roning.dk

Fjorten til nul dage fer regattaen

10. Kontakt til dommerne og information til medhjadpere
10.1. Senest 14 dage for regattaen kontaktes dommerne for endelig aftale om ankomsttidspunkt
mv.

10.2. Den arrangerende klub betaler kegrepenge til dommerne og sgrger ogsa som en god veat
for dommernesforpleining i lgbet af dagen. Se desuden punkt 15.4

10.3. Hold et mgde for ale de medlemmer der skal hjadpetil, hvor der informeres om regattaen
og medhjad pernes opgaver under regattaen. Giv medhjad perne mulighed for at stille
spargsmal.

10.4. Afsad en dag til oprydning og rengering af klubben umiddel bart inden regattaen.

10.5. Der tradfes aftale om, hvordan Regattakassen kommer videre til den naeste regatta.

11. Startlister
11.1. Afsa torsdag eller fredag, altsani eller otte dage far regattaen, til at udarbejde
startlister. Se saaskilt vejledning for Regattaprogrammet. Afsnit 18.

11.2  Nar der er udarbejdet en startliste, sendes denne elektronisk til Anne Marie Hein
amh@kongshvile.dk, der laggger listen paroning.dk, Leif Thygesen
Ithygesen@youmail.dk, der er MTUs ansvarlige for langdistanceregatta og til de
dommere, der skal fungere ved kaproningen.



11.3.

11.4.

11.5.

Har klubben en hjemmeside, er det oplagt at have oplysninger om ens egen regatta her.
Udover program og startlister kan kort over ruter og andre praktiske oplysninger lasgges
ud her. MEN det er som supplement, man kan ikke erstatte ovenstaende steder for
offentliggerelse af startlisten mv. med ens egen hjemmeside.

Ifalge reglerne udgives en lgbdliste (i denne vejledning kaldet en startliste) til de
deltagende klubber senest tre dage far regattaen. Prascedens for at sikre roerne
informationerne er at sende startlisten og informationsark (se punkt 11.5.) til Anne Marie
Hein, se punkt 11.2

Startlisten skal if@lge langdistancekaproningsreglementet indeholde
a) fortegnelse over regattakomiteens medlemmer
b) tidspunkt for afholdelse af styrmandsmader
c) deanmeldte holds navne, starttidspunkt og eventuelt handicap
d) defor hvert hold anmeldte roeres — herunder styrmandens — navn og ved
kombinerede mandskaber klubtilhgrsforhold. I mixklasserne angives desuden
fodselsar.
Denne startliste udarbejdes i Regattaprogrammet. Se saarskilt vejledning for
Regattaprogrammet. Afsnit 18.

12. Efteranmeldel ser

12.1.

12.2.

12.3.

Arrangarerne kan godtage efteranmel del ser. Regattasystem.dk lukker for tilmeldinger pa
dagen for sidste anmeldelsesfrist, hvorfor klubbens kontaktpersoner vil modtage efter-
anmeldelserne som mails. Naggt at tage mod telefoniske efteranmel del ser, det giver for
mange muligheder for fejl, og kan desuden give problemer med betaling af startgebyret.
Hold der indgar i turneringen (har deltaget i to eller flere regattaer) tildeles den startplads
som seedningen udlgser uanset de er efteranmeldt. Nye hold der efteranmel des kan
starte, hvor det passer arrangererne. Der andres altsa i starttidspunkterne.

Forskyd starten med fire eller seks minutter for farste hold i

Masterklassen

kvindeklassen

mandeklassen

i forhold til sidste startende bad i foregdende klasse. Den lille indlagte pause giver jer
mulighed for at putte efteranmeldte hold ind i den pagad dende klasse.

| klasserne 10 km aben mix og 25 km aben mix starter man blot klassen det antal
minutter far, det er nadvendigt for at fapladstil de efteranmeldte hold.

Startlisterne paroning.dk kan som en service overfor de deltagende hold opdateres
| abende med efteranmeldte hold, men der er ikke noget lovkrav om dette. Send eventuelt
opdaterede startlister til Anne Marie Hein, amh@kongshvile.dk.

13. Under regattaen

13.1.

Start dagen med " morgenmeanstring” for medarbejderne, fadles morgenmad f.eks. kl.
08.00, hvor man sikrer sig, at alle er madt, og de sidste aftaler og spargsmd kan
afklares.



13.2.

13.3.

13.4.

13.5.

13.6.

13.7.

13.8.

13.9.

13.10.

1311

13.12.

13.13.

Af kommunikationshensyn er det en god ide, at alle der hjadper til i arrangementet har
hinandens mobilnumre indkodet i egen mobiltelefon, sd man nemt kan komme i kontakt
med hinanden under arrangementet.

Der skal sikres kommunikation mellem dommere og sekretariat. Normalt er der en
medarbejder fra sekretariatet, der jaevnligt kontakter dommerne for opdateringer.

Der skal sikres kommunikation mellem kontrolposter og sekretariatet, sa der kan
udarbejdes mellemtider. En mobiltelefon kan gare det, men man skal vaae sikker pa, at
der er daskning ved kontrolposten, og selvfalgelig skal mobilen vagre fuldt opladet, sa
man ikke midt i regattaen mister forbindelsen. Overve eventuelt at have en ekstra mobil
med i reserve.

Bgjer og kontrollanter skal - for at undga enhver tvivl - veae papladsi god tid, og der
skal naturligvis vaare fuld overensstemmel se mellem den rute, der gennemgas pa
styrmandsmedet, sgkortene og bgjernes faktiske placering. Det skal tilstragoes, at de
udlagte ruter er satag som muligt pa de udskrevne distancer pa 10 og 25 kilometer malt i
lige linje mellem de udlagte bgjer. En vis maleusikkerhed kan dog forekomme.

Bgjerne maikke flyttes, si laange |gbene er i gang. Det er for set, at deltagende roere har
brugt en bgje, der var under flytning, som pejlemaake.

Nér regattaen afholdes, skal der pa pladsen vaare folk, der kan anvise parkeringsplads for
bade, biler og trailere, og hvis man kan skaffe folk nok, er roerne taknemlige for hjadp
til af- og palassning.

Hjadpere kan vaare uniformeret med klubtrgjer eller navneskilte, for at de geestende roere
kan se, hvor der er hjadp at hente.

Sekretariatet skal vaare bemandet med folk, der kan svare pa de mest gaangse spergsmal
om regattaen og er i gvrigt ansvarlig for kontrol af langtursstyrmandsbeviser samt
udlevering af kort og startnumre. Man kan opkraeve et depositum, som betales retur, nar
kort og startnumre leverestilbage. Sekretariatet bar ogsa have en farstehjad pskasse samt
telefonnummer til laggevagten.

For at undga misforstaelser skal sekretariatet pa en liste notere tidspunkt for, hvornar
styrmanden viser sit langtursstyrmandsbevis.

Enhver holdaandring skal afleveres skriftligt til sekretariatet og skal pafares klokkeslag
for aflevering for at man er sikker pd, at aandringen er indgivet rettidigt. Sekretariatet kan
eventuelt vaae behjad pelig med at skrive holdaandringen.

10 kilometer |gbene startes kl. 10.30 og 25 km Igbene kl. 13.30. Dog kan mange
tilmeldinger i formiddagsl @bene gere det nadvendigt at forskyde starttidspunktet for 25
km lgbene.

Sarg for en kande kaffe og lidt mundgodt til dommerne, der er bundet til deres” pind” i
lang tid. Aftal med dommerne, hvornar de ansker frokost.



14. Styrmandsmgde og praemieuddeling.

14.1.

14.2.

14.3.

14.4.

14.5.

14.6.

14.7

14.8

Der skal holdes styrmandsmede for 10 og 25 km ruten en time far, at | abene startes
henholdsvis kl. 09.30 og kl. 12.30.

Dagsordenen for styrmandsmgdet er:

a. Gennemgang af ruten med henblik pa stram og bundforhold, saarlige kendemaaker
og andre lokale forhold, der kan have betydning for forsvarlig roning. Der skal
anvises omréde, der kan bruges til opvarmning.

Det oplyses, hvor der er kontrolposter pa 10 km ruten og hvorledes disse er markeret,
sdledes at roerne ved, hvor der eventuelt kan hentes hjadp.

Efteranmeldel se og andringer i programmet skal annonceres.

En lokal opdateret vejrudsigt offentliggeres.

Dommerne gennemgar startproceduren.

Iflg. reglerne har deltagerne en time til at aflevere eventuelle indsigel ser over | gbets
afvikling, men under styrmandsmedet opfordres roerne til straks at sigetil, hvisde
har indsigelser. Dette af hensyn til medaljeuddelingen.

g. Enregattatid skal annonceres.

=)
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Det er en fordel, hvis den der skal holde styrmandsmgderne er velforberedt og har et
indgdende kendskab til lokalfarvandet.

| forbindelse med gennemgang af ruten skal der bruges et sgkort enten papirkort,
transparent til overhead eller videoprojektor, der kan gengive sgkortet.

Husk, nar | vadger lokalitet for styrmandsmedet, at mange mennesker skal overveae
medet samtidigt. Der skal veare pladstil ale, og alle skal kunne falge med pa det
benyttede sakort.

Deflest arrangerer vedger at overrakke medaljer for 10 km |gbene umiddelbart efter at
resultatet af disse foreligger omkring middagstid, mens medaljerne for 25 km |gbene
naturligvis overraskkes sidst pa eftermiddagen, nar resultatet foreligger. Vag dog
opmagksom pa at roerne kan indgive indsigelser indtil en time efter |@bet. Se punkt
14.2e

If @l ge L angdi stancekaproningsreglementets §17 indbetal es der et gebyr pakr. 500 (2010
pris) ved en indsigelse. | tilfadde af medhold returneres gebyret. Gebyr, der ikke
returneres, tilfalder arrangaren.

Foreligger der en protest afgivet i overensstemmelse med reglerne, afsiger
Regattakomiteen (dommerne) en kendel se senest en time efter, at protesten er indgivet.
Denne kendelse kan af de involverede klubber ankestil Ordens- og Amatarudval get.
Det er dommerne, der har den endelige afgarelse, og der skal tragfes en afgerel se.
@vrige komitemedlemmer og anden ekspertviden kan inddrages i afgerel sen med speciel
viden om lokale forhold mv.



15. Nar regattaen er roet

15.1.

15.2.

15.3.

15.4.

155.

Umiddelbart efter regattaen er roet, sendes resultatlister til Anne Marie Hein,
amh@kongshvile.dk, der laagger resultaterne ud paroning.dk og til Leif Thygesen
Ithygesen@youmal .dk, der star for pointgivningen.

En eventuel fotograf braander en CD eller overfarer billederne til en USB-pen og
afleverer billederne til Leif Thygesen. En direkte aflevering foretragkkes, da elektronisk
forsendel se af fotografierne kan give problemer med en forstoppet mailboks.

Regattakassen pakkes ned og sendes videre i henhold til aftale. Se punkt 10.5.

N&r regattaen er roet sendes en mail til Leif Thygesen, Ithygesen@youmail.dk med

bel gbets starrelse pa arrangarens udgifter til kerepenge til dommere og transport af
regattakassen, bilag er ikke nadvendigt. Nar ssesonen slutter, udregnes et gennemsnit for
alle fem regattaer, og udgifterne fordeles lige mellem arrangererne.

Dommerne udarbejder i ugen efter kaproningen en evaluering af regattaen, som sendes
til DFfR og dommere, der skal fungere ved nasste regatta. Evalueringen er et internt
arbejdspapir for dommerne og bruges blandt andet til eventuelle

overdragel sesforretninger dommerne imellem, f.eks. roere der mangler at vise
langtursstyrmandbevis.

16. Skal | arrangere DM Staevnet

16.1.

16.2.

Nar man er vaat for DM staevnet, forventes det, at der afholdes fest efter kaproningen.
Her er det sden god ide at nedsadte et festudvalg, der kun tager sig af at arrangere
festen. Her er det vigtigt at pointere overfor leverandaren af mad, at det ikke er et
normalt selskab, der leveres mad til. Roere der har roet 10 eller 25 kilometer for fuld
hammer spiser meget, isaa af kulhydrater (tilbeharet)

Roklubber plejer at vaae gode til at holde fest, men hvordan man planlasgger en god fest
ligger udenfor denne vejlednings omrade.

Vg ledning til regattasystem.dk og regattapr ogrammet

17. Regattasystem.dk

171

17.2

17.3

For at komme med pa internet-tilmel dingssystemet, sendes en mail til kim@kimfriis.dk
med navn pa regatta, dato for regatta og for sidste tilmelding og en mailadresse, der skal
vaae”administrator” for regattaen, og som ER oprettet i systemet.

Du kan nu logge dig ind i regattasystem.dk som regattaarranger og skrive din indbydelse
direktei systemet. Bemaak, der er kun pladstil tekst.

Opret din invitation i god tid, sdroerne kan gaind og finde datoen for jeres regatta
deres planlasgning af saesonen.

18. Regattaprogrammet



Installation af Regattapr ogrammet

181 Ngdvendige programmer findes her:
Hent filen Installation.zip fra http://www.knras.dk/dffr/.
(siden ser sédan ud — Installation.zip markeret med rad ring)
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18.2 Udpak i C:\DFfR (skal vaaei en mappe DFfR direkte pa C-drevet).

18.3 Ker farst: ” Rin_install_m_ocx.EXE”.

18.4 Ker dernaest: CR11.msi (Accepter ale standardindstillinger — tryk next, next, ... til det
er fagdigt.)

185 Abn derefter nedenstende vedhadftede fil "tidtagning.zip".
37
i}
C:\DFfR\
tidtagning.zip
| denne fil findes det nye regattaprogram (Regatta 20100412.exe), opstartsdatabasen
(DFfR.mdb) og et konverteringsprogram (HentXML_20100412.exe). Gem aletre
filer i folderen C:\DFR.
Der findes desuden en vejledning skrevet i Word "IndlassningerAfTilmeldinger.doc™.

Denne vejledning svarer i store tra til resten af denne beskrivelse.



Indlaesning af tilmeldinger
18.6
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Log ind pad www.regattatilmelding.dk med et arranger-login, hvorefter man far
mulighed for at downloade data fratilmeldingssystemet. Efter sidste tilmeldingsdato
blokeres for tilmeldinger, og arrangaren kan loade data til tidtagningssoftwaren.
Eftertilmeldinger skal indtastes manuelt. | tilmeldingssystemet klikker man pasin
regatta.
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| hgjre side findes et menupunkt: " Tilmeldingsliste”. Print den. Den er praktisk at
have pa papir.

Lige neden under er punktet ” Tilmeldingsliste som xml”. Det er den, der skal bruges
til tidtagningssoftwaren. Den liste kan normalt ikke dbnes af en browser.

Derfor: hgjreklik pa punktet og vedg " Save target as’ eller " Gem som” pa dansk.
Gem filen med det navn, den selv foredar ("startlist_xml.xml") i folderen C:\DFfR
hvor tidtagningsprogrammet er installeret.

Nu omdgbes den downloadede fil til: " regattaxml”, og sa er man klar til at loade
dataene.

Start regattaprogrammet og opsad data for regattaen, ruter, point osv. Ga herefter ind
pafanebladet "Hold" og vedg |gbene et efter et og tryk pa den lyserade knap: ” Slet
ale hold padette lgb: ...”

Nar alle |gbene er tomme, lukkes programmet.

Dernaest kares konverteringsprogrammet: ”"HentXML_20100412.exe”. (Tryk OK
underves).
Nu ligger alle hold i databasen!



18.9 Lav seedning pa papirliste. Pointstillingen finder | pa www.roning.dk. Hold med flest
point starter sidst, hold med naestflest point starter naestsidst, hold med tredjeflest point
starter tredjesidst osv. Omdab herfra alle holdnumre i startraskkef@lge og tildel
starttid.

Gatil faneblad 8: Udskrifter og vadg B: Holdliste.

| allergverste venstre hjarne er en knap.: " Export Report”. Her kan genereres en pdf-
fil til harddisken. Det er den fagdige startliste. Tjek alle numre og tider inden den
udsendes til DFfR, dommere og kontaktpersonerne.(K ontaktpersoner kan findes pa
faneblad 7: Tilmelding - Kontrolliste)

19. Yderligere spar gsmal
19.1. Skulle der vaze yderligere spgrgsmdl, er man altid velkommen til at kontakte:

DHR, MTUs ansvarlige for langdistancekaproninger
Leif Thygesen

TIf. 54 92 25 35

Mob 21 48 27 60

E-mall Ithygesen@youmail.dk

eller
Prassident for Langdistancedommerne
Annie Kaalby

TIf: 86 17 36 78/ 30 62 15 81
annie.kaalby@mail.tele.dk

20. Kontaktper soner —langdistancekaproninger 2012

Navn

Ansvar somrade

Leif Thygesen

TIf: 5492 25 35/ 21 48 27 60
Ithygesen@youmail.dk
Christiansdalsvej 13

4900 Nakskov

Ansvarlig for langdistancekaproningernei MTU.
Kopi af udlagy for dommernes kersel sudgifter +
transport af kasse/bgjer sendestil Leif straks
efter kaproningen.

Ansvarlig for sasmmentadling af point.
Resultatlisterne sendes hurtigst muligt efter den
enkelte kapronings afslutning til Leif.

Sekretag for Godkendel sesnaayn og medlem af
forretningsudvalg

Niels lversen
TIf: 298281 20/ 28 87 01 06
n.c.iversen@stofanet.dk

Formand for MTU

Ansvarlig for vedligehol del se af
langdistancekasse + tilhagrende bgjer.
Formand for Godkendel sesnaa/n
Formand for Forretningsudval get

Kim Friis
TIf: 36 16 90 62 / 61 79 90 62
kim@kimfriis.dk

Ansvarlig for regattatil meldingsprogrammet.




Knud Rasmussen
TIf: 7254 87 03/ 22 88 99 77

Ansvarlig for Regattaprogrammet.

kode2109@yahoo.dk
Anne Marie Hein Ansvarlig for at indbydel ser, |gbdlister og
TIf 45881113/ 319037 15 resultatlister laagges pa DFfR’ s hjemmeside.

amh@kongshvile.dk

enkelte kapronings afdutning til Anne Marie.
MTUs Kontaktperson for
Regattatilmel dingsprogrammet og
Regattaprogrammet.

Annie Kaalby
TIf: 8617 36 78/ 30 62 15 81
annie.kaalby@mail.tele.dk

MTU.
Medlem af Godkendel sesnaa/n og
forretningsudvalg.

Niels Iversen (formand)

Annie Kaalby, Dommerreprasentant
Christian Probst, Humlebak, arrangerrep.

TIf. 23 63 56 60.
chbpr@tdc.dk

Christian Larsen, DSR, aktiv reprassentant

TIf 252937 18
crlarsen@gmail.com

Mads Peter Andersen, KR, aktiv reprassentant

TIf. 26 70 03 06
Maceo p2000@yahoo.dk
Leif Thygesen, MTU, sekretaar

Godkendel sesnaavn

21. L angdistancekapronings-ar ranger er

Regatta Kontaktper soner
Alssunds Rade L gver Ernst Elze: |.e.elze@stofanet.dk
Sanderborg Roklub Bo Jargensen: tove.bo@vip.cybercity.dk

Gudenaens Gule Akande
Randers Roklub

Tommy Eschelund: eschelund@elromail.dk
Jan Poulsen: janp68@hotmail.com

LollandsHavarn
Nakskov Roklub

Morten Knudsen: morten.knudsen@cool .dk
Otto Mgller: otmoller@yahoo.dk

Nordsjadlands Bl& Band
Humlebak Roklub

Christian B Probst: chbpr@tdc.dk
Mette Eskebjerg: mettez@mettez.dk

Preestg Ror egatta
Praestg Roklub

Martin Poulsen: hejrevej@dbmail .dk
Jesper R. Hansen: formand@praestoroklub.dk

Koldingfjordens Slotsregatta
Kolding/Kolding Dame Roklub

Jens Rasmussen: jensras@stofanet.dk

Lars Madsen: larsmadsen@mail .dk

Githa Gregersen: githagregersen@stofanet.dk
Hanne Betzer: hbetzer@christiansfeld.tv

Port of Copenhagen
K gbenhavns Roklub

Kenny Andersen: post@kenny.dk
Mads Peter Andersen: maeco_p2000@yahoo.dk

Resultatlisterne sendes hurtigst muligt efter den

Formand for L D-dommergruppen, kontaktled til

og forretningsudvalg for Langdistancenetvaaket




Svanemgllebugtens Bla Grenne Vande
DSR

Kim B. Nielsen: sport@dsr-online.dk

Vgjlefjordens Grgnne Bage

Lena Stavnskaa: |stavnskaer@mail .tele.dk

Vegjle Roklub Lisbeth Johnsen: lisbethj @el stauner.dk
Ar husbugtens Rade Rose Anne-Marie Lauritsen: amlauritsen@mail.dk
HEI-Rosport Annie Kaalby: annie.kaalby @mail.tele.dk

Vejledning udarbedet af Annie Kaalby og Leif Thygesen. Afsnit 18 af Johannes Andersen og

Christian Probst.
Version 8. januar 2012

Eventuelle rettelser til Leif Thygesen: Ithygesen@youmail.dk




