
Begynderkaproning ”Nordea Cup” 2011  
Sorø sø søndag den 18. september kl. 13.00 
 
Begynderkaproningen er for nye roere, der ikke tidligere har startet i åbne kaproninger. 
 
Der er 500 meter løb i single sculler (1x), dobbeltsculler (2x) og dobbeltfirer  med / uden 
styrmand (4x +/-) for nye roere i alderen 10 år og opefter. 
 
Anmeldelsesfrist er torsdag den 8. september 2011 kl. 12.00 til Merete Leisted Busk, 
Volden 19, 4180 Sorø. Tlf. 5234 2434,  email  meretebusk@gmail.com  
Anmeldelse bedes foretaget via ovennævnte email og IKKE via regattasystemet. 
 
Anmeldelsen skal indeholde følgende: 
Navn, køn, fødselsdag og år på den enkelte roer samt hvilken/hvilke bådtyper den enkelte 
skal ro. 
Husk venligst: klubnavn og navn og adresse på den, der anmelder. 
 
Mandskabsledermøde afholdes søndag den 18. september 2011 kl. 11.30 i Sorø Roklub. 
 
Løbsafvikling: 
Der roes i afdelinger – 3 hold i hver afdeling. 
 
Løbsinterval: løbene roes i rækkefølge 1X,  2X og 4X+ på distancen 500 meter med start 
ved Skjolden og mål ved Sorø Roklub. 
 
Startgebyr: administrationsgebyr på 150 kr. pr. deltagende klub uanset antal deltagende 
hold. 
Startgebyr for 1X er 20 kr. og for 2X 40 kr.. Start i 4X+ er gratis. Betaling sker sammen 
med an-meldelsen. 
 
Præmieoverrækkelse: guld, sølv og bronzemedaljer overrækkes umiddelbart efter 
kaproningens sidste løb. 
 
I forbindelse med kaproning er der almindeligt kiosksalg i klubben. 
 
Yderligere information:  
Klubberne medbringer egne både, som kan sættes ud fra roklubbens bro. I single sculler 
roes i 
motionsscullere. Der må roes med Big Blade i henhold til kaproningsreglementet. 
 
Begynderkaproningen planlægges således, at først ror alle single scullere med de yngste 
først, herefter ror alle dobbeltscullere med de yngste først og der sluttes med løb i 
dobbeltfirer med styrmand. 
 
Tag familien med og få en hyggelig dag ude den pragtfulde natur. 
 

Vel mødt 
Sorø Roklub 

mailto:meretebusk@gmail.com


 
 

Sorø Roklub, Frederiksvej 33, 4180 Sorø 
 

Løbsliste ”Nordea Cup”  søndag den 18. september kl. 13.00 
 
Løb bådtype kategori  Løb bådtype kategori 
 
101 JM1X D 10 år  2001 200 JM4X+ D 10 år  2001 
102 JM1X D 11 år  2000 201   JM4X+    D 11 år  2000 
103 JM1X D 12 år  1999 202 JM4X+ D 12 år  1999 
104      JM1X C 13 år  1998 203 JM4X+ C 13 år  1998 
105 JM1X C 14 år  1997 204 JM4X+ C 14 år  1997 
106 JM1X B 15 år  1996 205 JM4X+ B 15 år  1996 
107 JM1X B 16 år  1995 206 JM4X+ B 16 år  1995 
108 JM1X A 17 år  1994 207 JM4X+ A 17 år  1994 
109 JM1X A 18 år  1993 208 JM4X+ A 18 år  1993 
 
Senior M/W 1X køn og alder  Senior  M/W4X køn 
og alder 
 
110 JW1X D 10 år  2001 210 JW4X+ D 10 år  2001 
111 JW1X D 11 år 2000  211 JW4X+ D 11 år  2000 
112 JW1X D 12 år 1999  212 JW4X+ D 12 år  1999 
113 JW1X C 13 år 1998  213 JW4X+ C 13 år  1998 
114 JW1X C 14 år 1997  214 JW4X+ C 14 år  1997 
115 JW1X B 15 år 1996  215    JW4X+ B 15 år  1996 
116 JW1X B 16 år 1995  216 JW4X+ B 16 år  1995 
117 JW1X A 17 år 1994  217 JW4X+ A 17 
år  1994 
118 JW1X A 18 år 1993  218 JW4X+ A 18 
år  1993 
 
 
139 JM2X D 10 år  2001 
140       JM2X D 11 år  2000 
141 JM2X D 12 år  1999 
142   JM2X C 13 år  1998 
143 JM2X C 14 år  1997 
144 JM2X B 15 år  1996 
143 JM2X B 16 år  1995 
142 JM2X A 17 år  1994 
143  JM2X A 18 år  1993 
 
Senior M/W2X køn og alder 
 
148 JW2X D 10 år  2001 
149 JW2X D 11 år  2000 



150 JW2X D 12 år  1999 
151 JW2X C 13 år  1998 
152 JW2X C 14 år  1997 
153 JW2X B 15 år  1996 
154 JW2X B 16 år  1995 
155 JW2X A 17 år  1994 
156 JW2X A 18 år  1993 
 
 
 
 
200 JM4X+ D 10 år 2001  210 JW4X+ D  
10 år  2001 
201 JM4X+ D 11 år 2000  211 JW4X+ D  
11 år  2000 
202 JM4X+ D 12 år 1999  212 JW4X+ D  
12 år  1999 
203 JM4X+ C 13 år 1998  213 JW4X+ C  
13 år  1998 
204 JM4X+ C 14 år 1997  214 JW4X+ C  
14 år  1997 
205 JM4X+ B 15 år 1996  215 JW4X+ B  
15 år  1996 
206 JM4X+ B 16 år 1995  216  JW4X+ B  
16 år  1995 
207  JM4X+ A 17 år 1994  217 JW4X+ A 17 
år  1994 
208 JM4X+ A 18 år 1993  218 JW4X+ A 18 
år  1993 
 
 
Senior  M/W4X køn og alder 
 
 
 
 


