Begynderkaproning "Nordea Cup” 2011
Sorg sg sgndag den 18. september kl. 13.00

Begynderkaproningen er for nye roere, der ikke tidligere har startet i &bne kaproninger.

Der er 500 meter lgb i single sculler (1x), dobbeltsculler (2x) og dobbeltfirer med / uden
styrmand (4x +/-) for nye roere i alderen 10 ar og opefter.

Anmeldelsesfrist er torsdag den 8. september 2011 kl. 12.00 til Merete Leisted Busk,
Volden 19, 4180 Sorg. TIf. 5234 2434, email meretebusk@gmail.com
Anmeldelse bedes foretaget via ovennaevnte email og IKKE via regattasystemet.

Anmeldelsen skal indeholde fglgende:

Navn, kan, fadselsdag og ar pa den enkelte roer samt hvilken/hvilke badtyper den enkelte
skal ro.

Husk venligst: klubnavn og navn og adresse pa den, der anmelder.

Mandskabsledermgde afholdes sgndag den 18. september 2011 kl. 11.30 i Sorg Roklub.

Legbsafvikling:
Der roes i afdelinger — 3 hold i hver afdeling.

Legbsinterval: lgbene roes i reekkefglge 1X, 2X og 4X+ pa distancen 500 meter med start
ved Skjolden og mal ved Sorg Roklub.

Startgebyr: administrationsgebyr pa 150 kr. pr. deltagende klub uanset antal deltagende
hold.

Startgebyr for 1X er 20 kr. og for 2X 40 kr.. Start i 4X+ er gratis. Betaling sker sammen
med an-meldelsen.

Preemieoverraekkelse: guld, sglv og bronzemedaljer overraekkes umiddelbart efter
kaproningens sidste lgb.

| forbindelse med kaproning er der almindeligt kiosksalg i klubben.

Yderligere information:

Klubberne medbringer egne bade, som kan saettes ud fra roklubbens bro. | single sculler
roes i

motionsscullere. Der ma roes med Big Blade i henhold til kaproningsreglementet.

Begynderkaproningen planleegges saledes, at farst ror alle single scullere med de yngste
farst, herefter ror alle dobbeltscullere med de yngste farst og der sluttes med lgb i
dobbeltfirer med styrmand.

Tag familien med og fa en hyggelig dag ude den pragtfulde natur.

Vel magdt
Sorg Roklub


mailto:meretebusk@gmail.com

Sorg Roklub, Frederiksvej 33, 4180 Sorg
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