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Nuværende Ny 
§ 3 stk. 2: 
 

Inriggede både skal være klinkbyggede, træ el-
ler plast, og med minimum 7 bord, åregangen 
placeres højst 4 cm udenfor essingens yderkant. 
Årelejets anlægsflade må højst ligge 7 cm høje-
re end essingens overkant. Den indvendige høj-
de målt på det dybeste sted på den vandrette li-
nie mellem styrbords og bagbords ræling ved 1. 
åregangen må ikke være mindre end 37 cm. 
Bredden af båden målt fra ydersiden til ydersi-
den af bordbeklædningen skal have følgende 
minimumsmål: ved 1. åregangen: 100 cm, ved 
forskottet 90 cm. I fireåres både er minimumsaf-
standen ved forskottet dog 85 cm. 
Inriggede både skal være typegodkendte lang-
tursbåde, samt have en luge i både fordæk samt 
agterdæk. Forlugen skal være placeret indenfor 
skvatbordet. Lugerne skal være rektangulære 
samt have følgende mindstemål: Bredde 25 cm 
x længde 40 cm. 
2-åres inriggere skal have en minimumsvægt på 
85 kg. 
4-åres inriggere skal have en minimumsvægt på 
110 kg. 
Minimumsvægten er ekskl. årer, redningsveste, 
flag og øsekar. 
Bådene skal under løbet være udstyret med de 
tilhørende bundbrædder, flag, øsekar og red-
ningsveste. 
Evt. tillægsvægt op til 5 kg er tilladt og skal pla-
ceres i agterrummet 

 

§ 3 stk. 2: 
 
Inriggede både skal være klinkbyggede, af træ 
eller komposit, og med minimum syv bord, åre-
gangenes centerlinje må højst være placeret 4 
cm udenfor bordbeklædningens yderside. 
Den indvendige højde målt på det dybeste sted 
på den vandrette linje mellem styrbords og bag-
bords ræling ved 1. åregangen må ikke være 
mindre end 37 cm. Bredden af båden målt fra 
ydersiden til ydersiden af bordbeklædningen 
skal have følgende minimumsmål: Ved 1. åre-
gangen: 100 cm, ved forskottet 90 cm. I fireåres 
både er minimumsafstanden ved forskottet dog 
85 cm. 
Inriggede både skal overholde kravene til type-
beskrivelsen for langtursbåde samt have en luge 
i både fordæk samt agterdæk. Forlugen skal 
være placeret indenfor skvatbordet. Lugerne 
skal være rektangulære samt have følgende 
mindstemål: Bredde 25 cm x længde 40 cm. 
Toåres inriggere skal have en minimumsvægt 
på 85 kg. 
Fireåres inriggere skal have en minimumsvægt 
på 110 kg. 
Bly under bundbrædder eller anden kunstig 
vægtforøgelse tæller ikke som en del af bådens 
vægt i de nævnte 85 og 110 kg.  
Både der ikke kan klare vægtkravet uden kun-
stig ekstravægt kan senest 30 dage før sæson-
start skriftligt søge om dispensation hos Moti-
ons- og turudvalget. 
Minimumsvægten er eksklusiv årer, redningsve-
ste, flag, stander og øsekar. 
Træbåde skal under løbet være udstyret med 
bundbrædder i sidderummet ved 1´er, 2´er 
(eventuelt 3´er, 4´er) og styrmanden. Komposit-
både kan roes uden bundbrædder, hvis de er 
bygget uden og i øvrigt opfylder vægtkravet. 
Bådene skal under løbet være forsynet med 
stander, flag, øsekar og redningsveste. 

 
§ 4 stk. 3 
 

Særlige hændelser indberettes inden 3 dage ef-
ter langdistancekaproningens afslutning til 
DFfR's sekretariat. 

 

§ 4 stk. 3 
 

Særlige hændelser indberettes inden tre dage 
efter langdistancekaproningens afslutning til 
DFfR's kontaktperson. 
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§ 7 stk. 1  
 

Sekretæren har ansvaret for, at der udfærdiges 
en resultatliste, hvor de deltagende hold er sor-
teret efter klasser og med placeringer og tider. 
Der sendes et eksemplar til DFfR's sekretariat 
sammen med det evt. tilrettede program, hvor 
kombinerede hold er tydeligt angivet. Udover det 
anførte skal hver af de deltagende klubber lige-
ledes have tildelt et eksemplar. 

 

§ 7 stk. 1 
 

Sekretæren har ansvaret for, at der udfærdiges 
en resultatliste, hvor de deltagende hold er sor-
teret efter klasser og med placeringer og tider. 
Der sendes et eksemplar til DFfR's kontaktper-
son sammen med det eventuelt tilrettede pro-
gram, hvor kombinerede hold er tydeligt angivet. 
Resultatlisten offentliggøres på www.roning.dk 

 

§ 9 stk. 1 
 

Anmeldelsen skal være afgivet senest 10 dage 
før løbets afholdelse, med angivelse af klubbens 
navn, løb, bådtype og hver deltagers - også 
styrmandens - navn, klubtilhør og alder. 
Anmeldelse til langdistancekaproninger skal så 
vidt muligt ske elektronisk via 
www.regattasystem.dk  

 

§ 9 stk. 1 
 

Anmeldelsen skal være afgivet senest 10 dage 
før (kl. 12.00) løbets afholdelse, med angivelse 
af klubbens navn, løb, bådtype og hver delta-
gers - også styrmandens - navn, klubtilhør og 
alder. 
Anmeldelse til langdistancekaproninger skal så 
vidt muligt ske elektronisk via 
www.regattasystem.dk 

 
§ 9 stk. 2 
 

I tilfælde hvor elektronisk tilmelding ikke er mu-
lig, skal "DFfRs langdistancekaproningsblanket" 
benyttes. 
Denne anmeldelse skal være den i indbydelsen 
angivne adressat i hænde senest 10 dage før 
løbets afholdelse, med angivelse af klubbens 
navn, løb, bådtype og hver deltagers - også 
styrmandens - navn, klubtilhør og alder. 

 

§ 9 stk. 2 
 

I tilfælde hvor elektronisk tilmelding ikke er mu-
lig, kan der tilmeldes pr. mail eller telefon. 
Denne anmeldelse skal være den i indbydelsen 
angivne adressat i hænde senest 10 dage før 
(kl. 12.00) løbets afholdelse, med angivelse af 
klubben navn, løb, bådtype og hver deltagers - 
også styrmandens - navn, klubtilhør og alder. 

 

§ 10 stk. 2: 
  

Direkte sammenhørende nabo her-
re/dameklubber kan opstille som én klub i mix-
løb. 

 

 

§ 13 stk. 1 
  
 Deltagerne inddeles i følgende aldersklasser: 
 
  Junior: 14-17 år 
  Senior: 18-31 år 
  Veteran: 32- år. 
 
 Alderen pr. 1. januar bestemmer roerens alder 
 resten af året. 
 Det tillades, at juniorer og veteraner kan stille i 
 én klasse stærkere end deres egen. 

§ 13 stk. 1 
 
 Deltagerne inddeles i følgende aldersklasser: 
 
   Junior: 14-17 år 
   Senior: 18-31 år 
   Masters: 32- år. 
 
 Alderen pr. 1. januar bestemmer roerens alder 
 resten af året. 
 Det tillades, at juniorer og masters kan stille i én 
 klasse stærkere end deres egen. 
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§ 13 stk. 2 
 
 Ved regattaer, som tæller til Danmarksmester
 skaber (DM) eller Forbundsmesterskaber (FM), 
 skal der udskrives følgende løb, som alle roes i 
 Inriggede både, godkendt jfr. § 3, stk. 2. 
 Senior mænd 25 km 2-åres. (DM) 
 Senior kvinder 10 km 2-åres. (DM) 
 Veteran mix 10 km 2-åres. (FM) 
 Åben mix 10 km 2- og 4-åres. 
 Åben mix 25 km 2- og 4-åres  
 

§ 13 stk. 2 
 
 Ved regattaer, som tæller til Danmarksmester
 skaber (DM) eller Forbundsmesterskaber (FM), 
 skal der udskrives følgende løb, som alle roes i 
 Inriggede både, godkendt jfr. § 3, stk. 2. 
 Senior mænd 25 km 2-åres. (DM) 
 Senior kvinder 10 km 2-åres. (DM) 
 Masters mix 10 km 2-åres. (FM) 
 Åben mix 10 km 2- og 4-åres. 
 Åben mix 25 km 2- og 4-åres  

 
§ 13 stk. 4 
 

Åben mix (10 km) skal ro på en beskyttet rute 
indenfor den arrangerende klubs daglige room-
råde, hvorfor der ikke stilles krav om, at der skal 
være en langtursstyrmand i båden. 

 

§ 13 stk. 4 
 

10 km-løbene skal roes på en overvåget rute in-
denfor den arrangerende klubs daglige roområ-
de, hvorfor der ikke stilles krav om, at der skal 
være en langtursstyrmand i båden. 

 
Regulativ for Danmarksmesterskaber i 
Langdistancekaproning 
 

5. Pointene følger gennem sæsonen et navngi-
vet hold. Der kan max. indgå 5 forskellige roere 
på et 2-åres hold i løbet af en sæson. I tilfælde 
af udskiftninger på holdet tildeles eventuelle me-
sterskabsmedaljer de 3 roere, som har roet flest 
point hjem til holdet. Ved pointlighed fordeler 
klubben selv medaljerne. 

 

Regulativ for Danmarksmesterskaber i 
Langdistancekaproning 
 

5. Pointene følger gennem sæsonen et navngi-
vet hold. Der kan max. indgå 5 forskellige roere 
på et 2-åres hold i løbet af en sæson. 

 

Regulativ for Danmarksmesterskaber i 
Langdistancekaproning 
 

6. I tilfælde af pointlighed mellem flere hold vin-
der det hold, der har flest førstepladser. Om 
nødvendigt fortsættes med antal anden pladser 
og så videre. 
Den samme regel gælder ved fordeling af se-
kundære placeringer og ved fordeling af medal-
jer internt på holdet. 

Regulativ for Danmarksmesterskaber i 
Langdistancekaproning 
 

6. I tilfælde af pointlighed mellem flere hold vin-
der det hold, der har flest førstepladser. Om 
nødvendigt fortsættes med antal andenpladser 
og så videre. Står holdene stadig lige, vindes 
mesterskabet af det hold, der er bedst placeret i 
finaleløbet, sidste afdeling.  
Er der fortsat lighed, vinder det hold, der har 
bedst samlet tid i de fire pointgivende regattaer. 
Den samme regel gælder ved fordeling af se-
kundære placeringer. 

 Der uddeles kun mesteskabs/turneringsmedaljer 
 til hold, der har deltaget i mindst fire regattaer. 
 

 
 
 


