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DHR Klubtraaner Bevageapparatet
Modul C K21-1

LEKTION 2.1: BEVAGEAPPARATET

Figur 1 viser samarbejdet mellem agonisten (den muskel som spaandes)
og antagonisten (den muskel der afdappes), i dette tilfadde
overarmsmusklerne.
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DFR Klubtraaner Bevagyeapparatet
Maodul C K21-2

Muskel arbejde kan forega pa to forskellige méder:

1) Som dynamisk arbejde, hvor der sker en bevaggelse i musklen.
2) Som statisk arbejde, hvor der ikke sker en aandring i musklens laangde, men udvikles
en spanding.

Figur 2 viser karakteristika ved de to forskellige dags muskelarbejde.
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DFfR Klubtramer Varmeregulering
Modul C K?24-1

LEKTION 2.4: VARMEREGULERING

Den normale legemstemperatur er i hvile omkring 37° C med udsving i dagnets |gb, fra 36,8° om
morgenen til 37,2° C om aftenen. Dette er en falge af varmeproduktionen ved den ggede
muskelaktivitet og fordgjelsesvirksomhed, som sker i lgbet af dagen og den absolutte
muskelhvile om natten.

Under ekstremt hardt arbejde eller sportsudevel se kan temperaturen stige til 40° C.

75 - 80 % af den energi der produceres i musklerne bliver omdannet til varme. En del af denne
varme bruges til at varme organismen op, men langt den sterste del af den producerede varme
ledes bort fra musklerne med blodet, der igen afgiver varmen til omgivelserne gennem huden.
Det sker hovedsageligt ved fordampning af sved, men ogsd i mindre grad ved direkte
opvarmning af den omgivende Iuft (ledning), og ved varmestrdling til koldere genstande i
naxheden.

Nar vi sveder, dbner de sma blodkar sig helt op og huden bliver varm, rad og fugtig. Huden
afgiver varme.

Nar vi fryser, traskker de sma blodkar i huden sig sammen for at holde pa varmen. Huden bliver
kalig, bleg og ter. Hvis vi mangler varme, vil musklerne spaandes og begynde at sitre, taanderne
klapre og dette vil producere mere varme til organismen. Y derligere varmedannelse vil kraave
regulaat muskelarbejde.

For at virke afk@lende skal sveden fordampe, hvilket vil sige a den sved der drypper fra en
person dller aftarres, ikke har nogen afkelende effekt. Muligheden for varmesafgivelse vil
afhaange af:

1) Temperaturforskellen mellem huden og omgivelserne (Iuft og genstande)
2) Sterrelsen af den hudoverflade, der er i kontakt med luften.
3) Luftens fugtighedsgrad. Jo lavere temperatur af omgivende luft og genstande, jo

starre varmeafgift ved ledning og stréling. Jo mindre luftfugtigheden er, desto starre
mulighed for fordampning.

Figur 1
straling O
/

7]
/

- 2 o
konvektion (vind) &2 ’:’ svedafsondring

_..—..A) —
—

NN
X
IRRR

ledning

straling

1. elektroniske udgave, juni 2002 5



DFfR Klubtramer Varmeregulering
Modul C K24-2

4% vaesketab kan reducere praestationen med 40% (ca. 2,8 | ved 70 kg) og 8-10% vaesketab er
livstruende (7 | ved 70 kg). Ved ekstremt hardt arbejde i meget varmt vejr er det muligt at miste
op til 12 | vaeske, ved svedtab, i degnet. Det forklarer, hvorfor det er s afgerende vigtigt at
indtage rigeligt med vaeske, ndr man arbejder/tramer meget.

Figur 2
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LEKTION 2.5:

Figur 2.

1. elektroniske udgave, juni 2002

NERVESYSTEMET

Centralnervesystemet (CNS) bestar af hjernen og rygmarven, der er
placeret i rygmarvskanalen. Fra rygmarven udgar nervetrade langs hele
rygsejlen til de forskellige organer i legemet (figur 1).

Det somatiske nervesystem opdeles efter funktion to i typer nerver:

Motoriske nerver

Der ved hjelp af bevidst tankevirksomhed fra hjernen eller via
reflekser sender besked ud til musklerne om at udfore en bevaegelse
(figur 2).

Sensoriske nerver

Der opfatter forskellige indtryk i organismen og sender besked indtil
CNS, der sa reagerer med de motoriske nerver for at fa musklerne til
at reagere rigtigt (figur 3).

Samspillet mellem de motoriske og de sensoriske nerver byggende pa
de i nervesystemet indbyggede refleksmekanismer, kaldes KOORDI-
NATION. Ved metodisk opevelse af bevidste bevaegelsesmenstre
med henblik pa at udfere bestemte funktioner, kan der opsté en sa-
kaldt AUTOMATISERING, dvs., at man pa baggrund af enten et
sanseindtryk eller en bevidst igangsaetning af en funktion, ikke starter
hele CNS (man taenker ikke over de bevaegelser man foretager) og
udforer hele funktionen med den optimale effekt.

Figur 3.




DFfR Klubtramer
Modul C

Nervesystemet
K 25-2

Autonome nervesystem

Sympatiske system

Par asympatiske system

REFLEKSER

Myostatiske refleks

Den dlevigtigste forudssdning for a  kunne fungere
hensigtsmasssigt, dvs, a kunne udnytte de indbyggede
refleksmekanismer samt de automati serede bevasgel sesfunktioner, er,
at man evner at spande af i de dele af bevagyeapparatet, der ikke er
involveret i den aktuelle situation. AFSPAENDINGSTRANING er
det primaare grundlag for al bevasgel sesoplaging.

Det udger den del af nervesystemet, der - uafhaangigt af viljen - styrer
de indre organers funktion.

Der findes to hovedomrader med modsat rettet virkning:

Her har nerverne bl.a. til opgave at @ge organismens stressberedskab
og treeder i funktion, nér vi bliver udsat for anstrengelser eler
angstsituationer hvilket fremkalder:

Hurtigt andedrad, hjertebanken og terhed i munden.

Her har nerverne den modsatte virkning. De er mest virksommei
Situationer som sgvn og hvile, og medferer:

Nedsat hjerteaktivitet, nedsat blodtryk, eget tarmbevaggelse og
forgget spytsekretion.

Ved en refleks forstas en nerveimpuls fra et sanseorgan (f. eks i
huden), der gennem en sensorisk nervetrad Igber til rygmarven
(reflekscentrum). Her overfares den til en eler flere motoriske
nervetréde, der bringer impulser ud til det organ f. eks. en muskel, det
er hensigtsmasssig at pavirke.

Reflekser har vi med os fra fedsen og de udvikler sig efterhanden
som man bliver voksen. Nar en bevaggelse ikke nadvendigger en
involvering af CNS, kan den udferes meget hurtigere. Kendskab til
reflekssystemet kan med fordel bruges, nar der ska indlages nye
bevasgel sesfunktioner. De mest interessante reflekser er:

Denne refleks er dels et sikkerhedssystem for musklerne til at undga
overstragkning ved pludselige udspaandinger, dels kan den udnyttes
bevidst til at @ge kontraktionsevnen i musklen (tillgb); og dels er den
hovedelementet i de sdkadte posturale reflekser eler holdnings-
reflekser, d.v.s. reflekser, der medvirker til, at de forskellige legems-
dele i dtillinger og under bevagyelse bevarer deres stillingsmaesssige
forhold til hinanden og til underlaget (balancen).
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DFfR Klubtramer
Modul C

Nervesystemet
K 25-3

Antimyostatiskerefleks: | musklernes sener er placeret nogle senetener, hvor denne

Reciprokke antago-
nistheemninger

Posturalereflekser

Toniske halsr eflekser

SANSERNE

Muskelsansen

Falesansen

Synssansen

refleksmekanisme er placeret. Hvis en muskel udspaandes pa en
made, sA at den myostatiske refleks ikke udlgses i fuldt omfang eller
med en sadan belastning, at spandingsevnen ikke kan overkomme
belastningen, straskkes musklen i et omfang som kan maakes i
senerne. Som en sikkerhed for, a senernes tilhadtningssted pa
knoglerne ikke rives i stykker ved en spanding, heammer den
antimyostatiske refleks via en nervetradsforbindelse impulserne til
den myostatiske refleks. Det betyder, at musklen ikke spaandes og at
udspandingen kan fortsadte lidt endnu.

Refleks der af spander antagonisten ndr agonisten arbejder.

Holdningsreflekser, der sarger for at opretholde de forskellige
legemsdele i den rigtige position i forhold til hinanden.

De spiller en rolle, n&r man andre hovedets illing og de har
betydning for resten af kroppens bevasgelser. Andrer man hovedets
stilling aandrer man resten af kroppens stilling og dermed udfarel sen
af en bestemt bevaggel se.

Sansernes indflydel se pa koordinationsevnen:

| forbindelse med den myostatiske refleks taler man om muskel-
sansen, hvilket vil sige musklens evnettil at registrere muskelfibrenes
laengde samt leddenes position og derved "automatisk" regulere
legemsdelenes placering i forhold til hinanden (balance, teknik).

Er ogsa medvirkende til registrering af bevasgelses- dler sillings-
problemer. F. eks e trykket under fodsdlen i stdende illing
medvirkendetil at bevare balancen.

Savel synssansen som apparaturet i det indre @re, labyrintsanserne, er
medvirkende til at regulere balancen savel i illinger som under
bevaayel ser.
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DFfR Klubtramer
Modul C

Doping
K26-1

LEKTION 2.6:

Historie

Stryknin

Amfetamin

Rygte

Anabolske steroider

Ny skandale

DOPING

Doping har en lang historie bag sg. Kaampere ved de antikke
olympiske lege var kendt for at tage sig en styrkende drik inden de
skulle i kamp. Drikken den gang var akohol, og havde til formdl at
ruste idragsudeveren psykisk, da alkohol som bekendt har en
sigvende virkning og nedsadter stofskiftet. Dengang var det méaske
mere et ritual og en made at gare sig psykisk klar til kamp.

Op gennem det 20°ende arhundrede er der tarige eksempler pa
dopingmisbrug. Cykelsporten har helt tilbage til forrige
arhundredeskifte vaaet kendt for at bruge "mirakel-piller" og lign.
En cykelmager ved navn Choppy Warburton havdery for at give sine
ryttere piller. Pa den bekostning var den belgiske cykerytter Victor
Linart i l@bet Belgien Rundt taet pa at dg, efter indtagelse af et dusin
"mirakelpiller”.

En anden og mere kendt doping historie var ved OL i London i 1908,
hvor en maratonlgber ved navn Dorando Pietri havde taget stryknin
inden |gbet. Stryknin pavirker temperaturreguleringen og kunne have
faet fatale konsekvenser for Pietri. Han vandt |gbet, men blev senere
diskvalificeret, fordi han havde modtaget hjadp det sidste stykke hen
imod malstregen. Det var atsd ikke pa grund af doping han blev
diskvalificeret.

Vi skal helt op til 1965 i Frankrig for der bliver lavet en lov der
direkte forbyder doping.

En begivenhed, der var med til at accelerere brug af doping, var
Anden Verdenskrig. Her var det amfetamin, som gav piloter samt
soldater, der skulle marchere langt, en starre udholdenhed. Da krigen
var dut, var kendskabet til en rakke speedlignende stoffer
amindelig. Det var specielt cykelsporten, der gjorde brug af
amfetamin pga. det stigende tempo i lgbene og en mere presset
| gbskalender. Ofte sa man ryttere, der ikke kunne "geare ned", nér de
havde passeret malstregen. Amfetamin er i dag stadig dmindeligt at
bruge indenfor cykel sporten pa afgerende etaper.

Cykelsporten, atletikken og bodybuilding er tre idragsgrene, der
keamper med et darligt rygte i forhold til doping. Der er selvfaigelig
mange andre idragsgrene, hvor doping ogsa er et problem, men ikke i
samme udstrakning.

Ben Johnsons verdensrekord ved OL i Seoul 1988 i tiden 9,79 sek. i
100 m. finalen vakte stor opmagksomhed, specielt da det blev
adaret, a han havde vaget dopet. Ben Johnson havde taget et
anabolsk steroidpragparat ved navn Stanozolol. Johnson blev frataget
sin guldmedalje og udelukket frasporteni 2 &.

10 & senere i 1998 blev vi vidne til endnu en keampe doping
skandale, og den var uden tvivl den sterste og mest omfangsrige i
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DFR Klubtramer Doping
Modul C K26-2

dopingens historie. Cykellgbet Tour de France var ved at blive
stoppet af rytterne selv og det franske politi. EPO hed det stof, der fik
mest omtale. Cykelsporten har, alt efter hvilket land vi befinder osi,
forskellige mader at straffe doping pa. Generelt har cykelsporten et
afdappet forhold til ryttere, der er blevet taget i dopingmisbrug.

De tre ovennaevnte stoffer (amfetamin, anabolske steroider og EPO)
er historisk set de mest almindelig kendte og efterfalgende skal vi se
pa hvilke méder stofferne pavirker kroppen.

Hvad er doping? Ved doping forstas tilfersel af medikamenter, eler ved hjadp af
andre metoder, at gge idragsudeverens konkurrencedygtighed pa en
kunstig made.

Pragarater der ikke er tilladt udger over 3000 og listen vokser stet
efterhanden, som nye pragarater kommer til. Fra international og
nationd sde e der blevet udarbedet falgende liste over
dopinggrupper, doping metoder og stoffer med visse restriktioner:

| Dopinggrupper:
A. Stimulerende stoffer.
B. Narkotika
C. Anabole stoffer.
D. Diuretika (vanddrivende stoffer).
E. Peptide hormoner og lign. stoffer (herunder releasing factors).

[I' Dopingmetoder:

A. Bloddoping.
B. Farmakologisk, kemisk og/eller fysisk manipulation.
C. Probenecid.

[l Stofgrupper med visse restriktioner:
A. Alkohol.
B. Marihuana.
C. L oka bedgvende stoffer.
D. Corticosteroider.
E. Beta-blokkere
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DFfR Klubtramer
Modul C

Doping
K 26-3

Dopinggr upper :

| A) Stimulerende stoffer. De stimulerende stoffer pavirker central nervesystemet, sadan at

Ephedrin

Amfetamin

Kokain

Koffein

B) Narkotika

kroppens naturlige tradhedssignaler mindskes. Mest kendt i denne
gruppe er ephedrin og amfetamin.

Stoffet udvider bronkierne, stimulerer hjertet og pulsen stiger.
Ephedrin findes f.eks. i visse typer astmamedicin. Alle astmatikere,
der dyrker sport under DIF anbefales derfor at tjekke Antidoping
Danmarks hafte om doping, og enten skaffe det fuldt lovlige
certifikat, der giver undtagelse fra de ssadvanlige regler eler hvis det
skennes forsvarligt, behandle sygdommen med ikke “ulovlige”
midler.

Amfetamin, maske bedre kendt som "speed", "krudt", "dynamit" eller
"ferictabletter”  padvirker  centranervesystemet og  hjertet.
Centralnervesystemet bliver pavirket pa den méde, at traghed bliver
udskudt. Personen vil vage i stand til at arbejde laangere tid uden at
blive trad. Hjertet traskker sig sammen flere gange pr. minut efter
indtagel se af stoffet. Amfetamin er naart bedlasgtet med kroppens eget
hormon Adrenalin. Kroppen bliver kampberedt og samtidig med at
muskelkoordinationen og temperatur stiger, @ges aggressiviteten.
Fordgielse og nagingsoptagelse gar nasten i st Amfetamin er
farligt, fordi det undertrykker kroppens naturlige traghedssignaler og
misbrugeren kan komme ud for livstruende overanstrengelser.
Hjernebladning eller kramper kan vaae nogle af de alvorlige lidelser
stoffet kan medfare. Desuden er det stegkt vanedannende, fordi
misbrugeren ofte oplever at vagre psykisk og fysisk "ovenpd'.
Temperaturreguleringen pavirkes pa den made, at idregsudeveren
ikke kan komme af med den overskydende varme og derfor far et
"hededag". En del idragsudgvere er omkommet pa den made og det
sker stadigvask.

Kokain er mere vanedannende end amfetamin og giver en rus, der er
kortere end amfetamin. Peru's indianere siges at kunne lgfte tungere
byrder i den tynde luft nar de tygger kokablade. 200 mg. siges at
medfare staakt ubehag, mens 1 gram kokain er dedeligt.

Koffein findes som bekendt i kaffe og er tilladt i begraansede
maangder svarende til ca. 10 kopper kaffe. Stoffet pavirker som
amfetamin den naturlige traghed, dog ikke i samme omfang. 100
kopper kaffe svarende til 10 gram er dedelig dosis, men hvem kan
drikke sA meget kaffe? Koffein giver en hurtigere tankegang og ager
reaktionsevnen, hvilket nok er grunden til at det er populaat verden
over.

Her findes to kendte stoffer som morfin og heroin. Begge stoffer er
farlige, da de kan ga ind og lamme vejrtragkningen ved overdreven
indtag. Stofferne er ikke decideret praestationsfremmende, men virker
smertedaampende, og en idragsudaver kan pa den made tdle mere og
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DFfR Klubtramer
Modul C

Doping
K26-4

Kodimagnyler

C) Anabolske
steroider

Virkninger/
bivirkninger

Misbrug

maske benytte stoffernetil at konkurrere patrods af skader.

Giver positivt uddag i en dopingtest, fordi de indeholder kodein og
10 % af dette bliver omdannet til morfin. Har man hovedpine eller
andre smerter, ber man vadge smertestillende tabletter uden kodein.

Anabol betyder opbyggende, hvilket er det modsatte af katabol, som
betyder nedbrydende. Anabolske steroider er hormoner afledet af
kolesterol og indeholder specielt det mandlige kenshormon
testosteron, der farste gang blev opdaget og isoleret i henholdsvis
1935 og 1937. Det dannes primaat i testiklerne hos maand, men ogsa
lidt i binyrerne. Maand producerer ca. 4 - 10 mg. pr. degn, mens
kvinder i binyrer og ovarier producerer ca. 0,1 - 0,3 mg. pr. degn. |
starten brugte man det til genoptraming af soldater, der var kommet
til skade under 2. Verdenskrig, s de hurtigere kunne komme pa
beneneigen.

Kvinder der behandles med testosteron udvikler mandlige kenstrask.
De f&r en markere stemme, kraftige ben, skemgvakst og hos f.eks.
kvindelige bodybuildere har man kunnet observere, at kvindens
naturlige fedtdepoter neamest forsvandt, d.v.s. depoter fra hofter,
bagdel, 1ar og bryster. Nar helt unge piger behandles med testosteron
(bl.a. rumaanske gymnastikpiger) kan det ske, a knoglernes
epifyseskiver lukkes fer tid, hvilket medfarer at laangdevaksten
opharer.

Andre bivirkninger hos kvinder er hartab, blodpropper, leverkradt/
betendelse, vakst af klitoris, gget risko for vanskabte barn, aget
blodtryk, hudproblemer, psykiske problemer som aggression,
irritation m.m.

Maad kan fa vakst af bryster, lysere semmer, impotens, derudover
f&r meaxd de samme bivirkninger som kvinder, fraset de
kansspecifikke.

| 1956 var "anabolika" amindeligt udbredt indenfor sportsverdenen.
Der var bl.a. de russiske sgstre Irina og Tamara Press, som gik under
betegnelsen "bradrene Press’ pga. deres mandhaftige fremtoning.
Sastrene naggtede at klssde om sammen med de andre kvinder og
derfor opstod der en del mystik omkring dem.

Den videnskabelige dokumentation for virkningen af anabolske
steroider er i dag stadig mangelfuld, fordi de doser idregsfolkene
skegnnes at indtage, ikke ville kunne forsvares fra en etisk synsvinkel.
De bivirkninger, som idregsfolk skulle udsadte sig selv for ville veae
uforsvarligt. Det skal tilfgjes, at de fleste bivirkninger fortager sig nér
man ophgrer med at tage hormonerne, med undtagelse af den marke
stemme hos kvinder, der ikke bliver lysigen.
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DFfR Klubtramer
Modul C

Doping
K 26-5

D) Betablokkere

E) Diuretika

F) Peptide hormoner

Il Dopingmetoder
A) Bloddoping

B) Farmakologisk,
kemisk og/dller fysisk
manipulation....

Betablokkere er stoffer der nedsadter hjerterytmen. De bliver issa
brugt til patienter med for hgjt blodtryk eller arytmier (uregelmaessig
hjerterytme). Det er specielt i skydning, at disse stoffer skulle have
sin udbredelse. Argumentet herfor er at man i ro og mag kan affyre et
skud mellem to hjerteslag.

Lider man ikke af forhgjet blodtryk kan det veare yderst farligt at
indtage betablokkere. Indtagelse kan udlgse svimmelhed og
besvimelse i vaaste fad ded, specielt hvis man har astma, da
stofferne virker sammentraskkende pa bronkierne.

Vanddrivende medikamenter som ogsa bruges i behandlingen af
forhgjet boldtryk. Indenfor idradsgrene, hvor veggten har betydning,
er diuretika mulige dopingmidler dvs. omrader som boksning,
kampsport, roning og bodybuilding. Indtagelse a disse
medikamenter kan vage livsfarligt, da det medfarer et fad i
blodvolumen og dette kombineret med hérdt fysisk arbejde kan
medf are kredd ghbskollaps med daden til falge.

Peptider er kaader af aminosyrer (proteiner) som er overordnede
hormoner, der gér ind og styrer kroppens naturlige produktion af
hormoner. Et eksempel pa et yderst potent peptidhormon er
somatotropin, der er et vaksthormon som normalt dannes i hjernen.
Somatotropin har indflydelse pa laangdevaskst, heling af skader og
genopbygning af muskelvaey.

Bivirkningerne ved vaksthormoner er alvorlige, som f.eks.
akromegali (oget vakst af heander, fedder og knogler). Florence
Griffith-Joyner var i 1988 mistaankt for at have taget vaksthormoner
ligesom Carl Lewis har veget under mistanke. Peptidhormoner
forsvinder hurtigt ud af kroppen, siedes er det efter en 1/2 time
umuligt at spore dem. Kun ved en blodpreve kan de spores.

Denne dopingform gér i a sin enkelthed ud p3, at idragsudeveren i
god tid inden konkurrencen bliver tappet for f.eks. en 1/2 1. blod, der
bliver kalet ned. Lige far konkurrencen far man sa blodet tilfert igen
og far pa den made en starre blodvolumen og flere rede blodlegemer,
der bruges til at transportere ilt ud til de arbegjdende muskler. Den
bloddopede fa pa den made en hgjere iltoptagelse end sine
konkurrenter.

Her tager idragsudeveren et stof, der har til formd a Sere andre
stoffers tilstedevagrelse i kroppen. Stoffet probenicid bruges normalt
til at fa antibiotikatil at forblive lamgere i kroppen, sa effekten gges.
Probenicid kan ogsa bruges til at bibeholde anabolske steroider
laangere i kroppen, stoffet blev derfor forbudt pa linje med andre
dopingmetoder.
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DFfR Klubtramer
Modul C

Doping
K 26-6

11 Stoffer med visse
restriktioner.

Hvorfor doping?

Bodybuilding

Information

For alle fire grupper gadder det, at de ved brug i visse tilfadde vil
blive opfattet som doping og i visse tilfadde kan tillades. Isaa for
lokalbedeovende midler samt glukocorticoider, der bruges i
behandling af mange forskellige sygdomme, gedder at de med gyldig
grund og lasgeerklaging kan accepteres under konkurrencer.

Det er ikke et let spargsmd at svare pa , men mange mennesker
mener, a de har et logisk svar pa problemet. Hammerkasteren Martin
Girvan var ikke i tvivl, da han svarede pa spgrgsmélet. "Doping er
blot et symptom”, udtalte han. "Den virkelige sygdom hedder
pengenei sporten”. Martin Girvan mente, at pengene nu var blevet sa
store, at det var dem der styrede sporten og ikke omvendt.
Argumentet om at pengene styrer sporten kan der argumenteres for
og imod. Ser man pa rosportens guldfirer uden styrmand er det
bestemt ikke pengene der driver de fire "professionelle’ roere.

Ser vi mere overordnet pa sponsorater, er det rigtigt a fjernsyn og
firmaernes penge har stor indflydelse paidragten. En top fodboldklub
som Manchester United ville ikke vaae ndet sa langt hvis pengene
ikke havde vazet der. Penge og store gkonomiske transaktioner er
blevet en del af topsport.

Boris Becker har sagt, at hvis han skulle dope sig for at vinde, ville
han gere det. Her er det konkurrencemennesket og det at ville vaae
den bedste, der er det drivende motiv. Succesen der felger med at
vage den bedste, kan altsd vaae et incitament i sig salv.

Indenfor bodybuilding har doping og brug af anabolske steroider
laenge vaget et problem. Det er dog ikke kun dem som dyrker sporten
pa topplan der indtager forbudte stoffer. Flere og flere motionister
tager i dag f.eks. anabolske steroider for at hurtig tilveekst af
muskulatur. Brede skuldre og solariebrun hud er i visse kredse tegn
pa succes. Der findes en rakke forskellige personlige motiver til brug
af doping, og der er ingen tvivl om, at det bliver svaat at komme til
livs.

Information om bivirkninger og en general diskussion om hvorvidt
det kan forsvares at bruge doping er vigtigt. De etiske aspekter i en
sadan diskussion er interessante. Nar Bjarne Riis og Peter
Schmeichel tiller sig frem pa landsdaskkende tv og taler tvetydigt og
uklart om doping, giver det bestemt stof til eftertanke. De to er idoler
og rollemodeller for mange unge mennesker og hvis de taler positivt
om doping, kan det skabe prascedens hos de unge. Sagt med andre
ord, vil du have succes skal du bruge ale til radighed stdende midler,
inklusiv doping !!1?7??
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DFR Klubtramer Doping
Modul C K26-7

Opgave: Diskuter og kom med jeres bud pa hvorfor doping eksisterer og
hvad der kan stilles op imod doping.
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