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FORORD

Dette kursistmateriale skulle gerne veere inspiration til kommende K-styrmeaend og L-
styrmaend. Det kan bruges bade pa korttursstyrmandskurser og pa langtursstyrmands-
kurser.

Hele mappen udleveres pa L-styrmandskurset, men kommende L-styrmaend forventes at
have kendskab til alt K-styrmandsstoffet.

Det er tanken, at materialet opdateres lgbende mellem L-kurserne, sdledes det sa vidt
muligt indeholder korrekt og tidssvarende information, og fundne fejl bliver rettet.

Derfor opfordres alle interesserede roere til at bidrage med oplysninger, illustrationer og
evt. nyttige links pa nettet, der kan veere med til at forbedre Styrmandsmappens veerdi i
undervisningen. Send materiale til DFfRs sekretariat pa dffr@roning.dk.

Vi haber og gnsker, at vi med dette kursistmateriale dels kan give jer et godt fundament
og forstaelse for det at veere styrmaend, men ogsa veere med til at sprede det aktiv det er
at veere langtursstyrmand.

Vi haber desuden, at denne mappe ogsa vil blive brugt som et opslagsvaerk.

Der skal rettes en meget stor tak til alle, der har bidraget med materiale.

DFfR, Uddannelsesudvalget, januar 2010
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INDHOLDSFORTEGNELSE

8.

9.

Organisering af roning i Danmark
Ansvar og reglement

Materiellet

Planlaegning af langtur
Styreteknik

Vind, vejr og bglger

Sasikkerhed

Skadeforebyggelse og ngdhjeelp

Miljgbeskyttelse og lejrkultur

10.Savejsregler

11.Sgkort

12.Kompas og GPS

13. Farvandsafmaerkninger

14.Lgfte- og baereteknik

Bilag



