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Korttursstyrmandskurser, generelt 2 - -
Styrmandens ansvar og pligter 3 2 60
Sevejsreglerne 4 10 60

L okalfarvandet 5 - 90
Kommandoer og mangvrer 6 14 60
Styreteknik 7 5 60
Materiellet 8 3 60
Tovvagk og knob 9 15 45
Vind og ver 10 6 45
Nedhjadp 11 8 45
Prove 12 - 120
Bilag 13 - -
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Korttursstyrmandskur sus

Denne lektionsplan giver et grundlag for at planlaggge et korttursstyrmandskursus. Planen og
det anfarte tidsforbrug pr. lektion er vejledende; men de fores dede lektioner ber efter vores
mening indga som et minimum.

Kurset skal som helhed tilpasses de krav, den enkelte klub selv stiller under hensyntagen til det
lokale farvand.

Pa kurset bar der udleveres et elevmateriale bestdende af relevante dele af DFfR’s
Styrmandsmappe.

Styrmandsmappen er tidligere sendt til alle klubber og ekstra eksemplarer kan kabes ved
henvendelse til DFfR’ s Sekretariat.

Det anbefales at et korttursstyrmandskursus afsluttes med en preve omfattende teori og/eller
praktik.
Proven planlagyges efter de aktuelle krav i klubben.

Venlig hilsen

Dansk Forening for Rosport
Uddannel sesudval get/Sikkerheddlinien  Oktober 1998

Arne Jensen
Henrik Bilidt

2. udgave - marts 2004
enkelte rettel ser foretaget af

Birgitte Hammel eff
DFR's uddannel sesudvalg
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Lektions 1: Styrmandens ansvar og pligter 60 min

VER at give kursisterne kendskab til de juridiske og moralske ansvar, der pahviler en styrmand.

Der gennemgas afsnit 2 fra” Styrmandsmappen”, idet der fokuseres pa de love og regler, som styrmanden skal
sikre bliver overholdt.

Det drejer sig "De internationale Sgvejsregler” og " Regler for sgjlads i nationale indre farvande” (her henvises il
den efterfglgende lektion).

Den lokale roklubs love, roreglement med videre skal ogsa gennemgss.

Bemag k: Der gadder de samme juridiske og moralske ansvar for sivel K- som L-styrmeand.

Egne notater:
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Lektions2: Spvesreglerne 60 min

VER at give kursisterne kendskab til de regler, der gadder for faardsel til sgs.

Der gennemgas afsnit 10 fra” Styrmandsmappen” og som hjadpemiddel kan det anbefales at benytte brochuren:
"Lov og ret pavandet” fra Sgsportens Sikkerhedsrad. Det er vaesentligt, at man som styrmand er bekendt med,
hvorledes andre fartgjer skal mangvrere samt naturligvis hvorledes rob&de skal reagere.

Bemazk: " Deinternationale Sgvejsregler” er reelt gaddende i alle danske farvande (ogsa pa sger og aer).
Det skal dog erindres, at der kan vaare specielle danskeregler, der gadder i deindrefarvandei henhold til ” Regler
for sgjladsi nationale indre farvande” .

Disse forhold behandlesi den efterfalgende lektion: Lokalfarvandet.

Egne notater:
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Lektions 3: Lokalfarvandet 60-90 min

VER at give kursisterne et detaljeret kendskab til forholdene i klubbens daglige rofarvand.

Med baggrund i et sakort (eller et specielt tegnet kort) over lokalfarvandet gennemgas dette meget grundigt. Der
fokuseres pa alle forhold, der har betydning for roningen, f.eks. : farvandsafmaakninger (bgjer, baker, fyr,
specialafmaakninger 0sv.), sejladsforhindringer(sten, bundgarnspade, sandbanker osv.), havne og anl gbspladser.

Bemag k: Selv om det kan forventes, at kursisterne har et godt kendskab til det |okale farvand, ma denne
lektion ikke undervurderes, idet man som styrmand nu overtager ansvaret for roningen. Dette kraever en helt anden
opmaa ksomhed, end blot at vaae " roer” .

Ved gennemgangen skal der laggges vaggt pa evt. faresituationer: sten, bundgarnspade, strgm trafik osv.!

Supplerende oplysninger om farvandsafmaa kninger kan f.eks. findesi det materiale, der
anvendes til langtur sstyrmandskurserne. (Hadtet: " Afmearkning af Danske Farvande” og
plancher fra diverse forsikringssel skaber).

Egne notater:
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Lektions4: Kommandoer og mangvrer 60 min
Mal: at give kursisterne et indgaende kendskab til de kommandoer, hvormed styrmanden kontrollerer
roningen.

Afsnit 14 fra” Styrmandsmappen” gennemgsas.

Bemag k: Det er vigtigt at opfordre kursisterne il at benytte kommandoerne i den daglige roning, da man
kun ved konstant traening opndr evnen til gjeblikkeligt at kunne give den korrekte kommando, ndr en uventet
situation opstér. Nybagte K-styrmaend mé ikke fele sig for generte til at bruge kommandoernei fuldt omfang, selv
ndr der er erfarne roere blandt mandskabet.

Lagg i evrigt speciel vasgt pad | eftesituationer — lag kursisterne at |efte og handtere robade.

Egne notater:
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Lektions 5:  Styreteknik 60 min

Mal: at give kursisterne kendskab til hvorledes en robad generelt mangvreres samt hvorledes den
kontrolleresi en rakke situationer.

Afsnit 5 fra” Styrmandsmappen” gennemgas. Der kan ved undervisningen tages hgjde for, at nogle af dei
materialet beskrevne situationer ikke forekommer i det aktuelle, daglige rofarvand.

Bemag k: Der skal ved undervisningen tages hgjde for, at den aktuelle roklub kan rade over forskellige typer

af romateriel, som skal handteres forskelligt (inriggere, gigbade osv.)

Egne notater:
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Lektions 6: Materiellet 60 min

Mal: at give kursisterne kendskab til romateriellets konstruktion og handtering.

Afsnit 3 fra” Styrmandsmappen” gennemgas. Der laggges vaagt pa at gennemga badens konstruktion og
styrkemaessige svage/stake sider. Handteringen af alle typer af romateriel i klubben skal gennemgés.
Redningsveste og gvrigt udstyr skal ogsi medtages.

Bemag k: Det er vigtigt at fokusere pa de sikker hedsmaessige aspekter i forbindelse med at gere en robad

Klar til entur. Der skal ogsa fokuseres pa styrmandens pligt til at sgrge for at fa udbedret skader pa romateriellet.

Egne notater:

Lazervejledning K-styrmandskursus



DHR Styrmandsmappen marts 2004

Lektions7: Tovvexk og knob 45 min
Mal: at lazre kursisterne at sla en rakke relevante knob samt at bibringe en viden om tovveak i
almindelighed.

Afsnit 15 fra” Styrmandsmappen” gennemgés. De forskellige typer af tovvaak, der anvendesi den lokale klub skal
beskrives

Bemag k: De skal gares Klart for kursisterne, at tovvaarket i en robad (specielt fanglinerne) er

sikkerhedsudstyr og at towaarket skal handteresi henhold hertil.

Egne notater:
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Lektions8: Vind og vejr 45 min
VER at give kursisterne et grundlasggende kendskab til meteorologiske forhold, der har betydning for
roning.

Afsnit 6 fra” Styrmandsmappen” gennemgés. Det kan anbefales, at supplere med brochuren ”Himmel og Hav” fra
Sasportens Sikkerhedsrad, der laayges specielt vaagt pa at lagre kursisterne at forsté en vejrudsigt i romaessig
sammenhaang.

Bemegk: Det er bl.a. vigtigt at lere kursisterne at vurdere vindens og bundfor holdenes pavirkning af
bal gehgjden.
Egne notater:
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Lektions9: Ngadhjadp 45 min

VER at give kursisterne kendskab til elementaar nadhjadp.

Afsnit 8 fra” Styrmandsmappen” gennemgas. Det vil ofte veare muligt at f& hjadp til undervisningen fralokale
afdelinger af f.eks. Rade Kors eller Civilforsvaret. Der kan evt. p& klubbasis afholdes et 12 timers kursus i
"Elementaa Farstehjadp”.

Bemag k: Foecielt emnet " kulde” skal behandles.

Egne notater:
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Lektions 10: Prove 120 min

Det anbefales at afslutte uddannelsen med en preve. Denne kan besta af en skriftlig og en praktisk del eller der kan
arrangeres en praktisk preve med mundtlig "eksamen” undervejs.
En kamtringsevelse bar vaare en naturlig del af styrmandsuddannel sen.

Egne notater:
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BILAG

Til brug for undervisningen er der mulighed for at benytte forskelligt materiale, herunder bl.a.:

&< Brochurer fra Sgsportens Sikkerhedsréd f.eks.:

Sasportens 10 Sikkerhedsréd
Lov og ret pa vandet
Himmel og Hav

Kulde

Hurtigfaerger og deres balger

Brochurerne kan rekvireres fra Sasportens Sikkerhedsréd (Sefartsstyrelsen) pa tif.nr. 3927 1515 eller
bestilles via Internettet: www.soefart.dk
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