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DFfR’S KLUBBER, HOVEDBESTYRELSE O0G ADMINISTRATION 2010
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Sjeellandskredsens klubber
Birkeread Roklub
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Fredensborg Roklub
Frederikssund Roklub
Frederiksvaerk Ro- og Kajakklub
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Kalundborg Roklub
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Hovedbestyrelsen
Formand

Neestformand
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Uddannelsesudvalget
Motions- og turudvalget

Ungdomsudvalget

Administration
Sekretariatsleder
Regnskabsmedarbejder
Konsulent

Konsulent

Sportschef
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Projektkoordinator Talent 2016

Kege Roklub
Lindenborg Roklub

Jyllands sydlige kreds klubber
Augustenborg Roklub
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Niva Roklub
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Naestved Roklub
Preaeste Roklub
Ringsted Roklub
Roklubben Stevns
Roklubben Viking
Roskilde Roklub
Resnaes Roklub
Skelsker Roklub
Sore Roklub

Tisso Roklub
Vordingborg Roklub
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Maribo Roklub
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NS Roklub
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Nysted Roklub

Saxkjebing Roklub

Stege Roklub

Stubbekebing Roklub

Fynskredsens klubber
Assens Roklub
Bogense Ro- og Kajakklubklub
Faaborg Roklub

Fons Sesportsklub
Kerteminde Roklub
Marstal Ro- & Sejlklub
Middelfart Roklub
Munkebo Ro- & Sejlklub
Nybarg Roklub

Odense Roklub
Roklubben Lillebeelt
Rudkebing Roklub

Strib Roklub
Svendborg Roklub

Morten Espersen, Bagsveerd Roklub

Peter Froskav, Ishej Roklub

Olga Bruniche-0lsen, Hellerup Bameroklub
Niels Laulund, Bagsveerd Roklub

Lene Pedersen, Silkeborg Roklub

Niels lversen, Aarhus Roklub

Martin N. Didrichsen, Roklubben Furese

Michael Slot Bundgaard
Cathrine Toft Nordbeck
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Jonas Kold Hansen

Lars Christensen

Finn Andersen

Mette Berner Christensen

Esbjerg Raklub

Fane Roklub
Flensborg Roklub
Fredericia Dame-Roklub
Fredericia Roklub
Graasten Roklub
Grindsted Roklub
Haderslev Roklub
HEI Rosport
Horsens Roklub
Heruphav Ro- og Kajakklub
Jels Roklub
Juelsminde Roklub
Kolding Dame Roklub
Kalding Roklub
Kollund Roklub
Nordborg Raklub
Nordslesvigsk Roklub
Odder Roklub

Ribe Roklub

Risskav Roklub
Roklubben ARA

Ry Roklub

Samse Roklub
Silkeborg Roklub
Skanderborg Roklub,
Slesvig Roklub
Solbjerg Sesport
Senderborg Roklub
Tange Roklub

Tender Roklub

Varde Roklub

Vejle Roklub
Aabenraa Roklub
Aarhus Roklub
Aarhus Studenter Roklub

Kredsformand
Kgbenhavnskredsen
Sjeellandskredsen
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Fynskredsen
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Prinsesse Benedikte

Frederikshavn Roklub
Fur Badelaug

Gjol Roklub

Grenaa Roklub
Hadsund Roklub

Hals Roklub

Herning Roklub
Hobro Ro- og Kajakklub
Holstebro Roklub
Hvalpsund Roklub
Lemvig Roklub

Laese Roklub

Legster Rokiub

Nibe Roklub

Nykebing Mars Roklub
Randers Roklub
Ringkebing Roklub
Roklubben Z£gir

Skive Roklub

Struer Roklub

Saby Roklub

Thisted Roklub
Vestervig Raoklub
Viborg Roklub
Aalborg Dame Roklub
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Terkel Jespersen
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Ane Grethe Stadel



FORORD

Morten Espersen
Formand

Hermed udgives DFfR’s niende arshafte fra aret
med resultater og hejdepunkter.

Roforholdene i 2010 var gode rent vejrmaessigt,
selv om det var en streng og lang vinter i arets
start. Forsommeren var fin, men blev aflest af no-
gen bleest. Gode oplevelser i samvar med nye og
gamle rosportsvenner og mange spaendende ar-
rangementer gavenlang fin seeson.

Landsdaekkende TV har igen veeret os nadig bade
i naturen pa vandet, ved indendors staevner og 24
timers roning samt Guldfirerens streeben efter
nye og heje mal. Selv i Tour de France studiet kun-
ne roerne male sig med mange andre idraetsgre-
ne pa fornemmeste vis pa cykler. Roning har mange
strenge at spille p&, og der er mange opfindsomme
veje tilnyhederne for sporten.

Motionsturnering.
Fotograf: Henrik S. Asmussen
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Maotions- og turroning, kaproning, ungdomsroning,
handicaproning samt uddannelse har sat span-
dende initiativer i gang, men selvfelgelig er der
plads til styrket indsats flere steder. Landsmoti-
onsstaevnet vil i 2011 blive et hgjdepunkt sammen
med den olympiske kvalifikation. Organisatorisk og
strukturelt har DFfR vaeret gennem nye tanker og
forslag, og dette vil fortsatte i det kommende ar.

| &rsheaeftet bydes der pa beretninger om arets
gang og indslag fra neer og fjern. Planerne for det
kommende &r vil holde et aktivitetsniveau, der ikke
kun supplerer det forgangne ar; men udvikler det
paflere omraderiindhold og handling.

En tak til alle der har bidraget med et spaendende
tilbageblik p& arets gang. Den energi, der er lagt i
den brede vifte af rosportsaktiviteter, har givet et
flotar medroning.

Godsaeson2011.
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BERETNING

B MortenEspersen

’ Formand

Vestervig Roklub markerede den officielle stan-
derhejsning med navngivning af béde og hejsning
af stander ved klubbens 75 &rs jubilaumssason.
Klubben har dejlige funktionelle faciliteter, og det
nordjyske gemyt med musik, snak og taler gav en
fin start pd saesonen. Beliggenheden er superb
med Limfjordens mange turmuligheder. Senere pa
aretvar jeg tiljubilaumiFlensborg Roklub, hvor alle
var hentet frem fra gemmerne, ikke kun pa grund
af roning, men 0gsé pa grund af forslag fra politisk
side om, at danskerne syd for graensen skulle be-
tale en ekstra skat for uddannelse. Ja, danskheden
var tilat selangs fjorden, som p&havnen.

Turen gik ogsa til Risskov Roklub, der fejrede
75 ars jubilaaum, og da jeg ankom ugen fer, var der
gangiat gere materiel og hus klar til den store dag.
Hertil et besgg i Odense Roklub med prasentation
af deres mange talenter og medaljetagere.

Den geestfrihed, der er kendetegnende for vor
sport, har jeg madt i rigeligt mal i klubber, ved ar-
rangementer og steevner. Skovhoved, Nibe og Ke-
benhavns Roklub er blevet bedre udstyret med nye
faciliteter. Det er utroligt flot med det arbejde, der
geres for at give medlemmer og materiel bedre
forhold. Det giver ogsé mulighed for at styrke fast-
holdelse og rekruttering.

KLUBBER 0G MEDLEMMER

Vores medlemstal er ikke opgjort, da indberetnin-
gen foregar i januar, efter at det er @ndret af DIF,
hvor det tidligere skete i september. Alle klubber
under DFfR skal ogsa indberette medlemmer, der
deltager i DGI aktiviteter, og @&ndringen er at reg-
ne for arets hojeste medlemstal i klubberne. Vima
se, om disse &ndringer har haft nogen betydning
for DFfRs samlede medlemstal. | lebet af dret naede

Fotograf: Svend Aage Nielsen, rowing.dk

DANSK FORENING FOR ROSPORT

Arsheefte 2010

vi 142 klubber, hvilket over en arrakke har veeret
10 nye klubber. Desveerre prages medlemsska-
ren af for fa unge, mens kvinder mellem 30-50 ar
har veeret stigende, og kensfordelingen er teet pa
50 %. Det er vigtigt for alle klubber at fastholde og
tiltreekke de yngre argange dels for en bedre med-
lemsfordeling; men ogsa da der fra denne gruppe
kan rekrutteres ungdomsledere, bestyrelses- og
udvalgsmedlemmer.

Der geres en del for at hjelpe med at styrke akti-
viteter og ungdom - sommer og vinter Grand Prix,
ungdomslandslejr, TU - Cup, indenders som uden-
ders steevner, workshop og idékatalog for unge,
skolearrangementer, roskoler osv. | det kommen-
de arvilviforsege at malrette forskellige tiltag bl.a.
ansegninger til Fonden til Rosportens Fremme. DF-
fRs bestyrelse har leget med tanken om et fast-
holdelsesprojekt for klubber, men desveerre kun-
ne vi ikke finde midler og tid til at gennemfore den
gode idé, der praktiseres i nogle fremsynede klub-
ber. Jeg anser derfor ikke dette arbejde som spildt.
P& klub- og inspirationsseminaret til efteraret vil
disse tanker nok blive diskuteretien sterre kreds.
Muligheden er atlevere den gode historie videre.

Mange danske dommere blev udtaget af FISA til
mesterskabsregattaer, og vi har mange kvalifice-
rede til disse opgaver, samtidig med at FISA daek-
ker hovedparten af omkostningerne, hvilket luner.
Dommerudvalget gor et flot arbejde med at udvik-
le og uddanne nye dommere. Ikke mindst med lang-
distancedommer tiltag og rekruttering.

To receptioner blev afholdt for VM og EM medalje-
tagere og Euroslide, Jyske, Sjeellandske og Danske
ergometermesterskaber er gode steder for pris-
uddeling.

| 2012 bliver DFfR 125 &r, og der er nedsat en sty-
regruppe, der vil komme med forslag hen mod jubi-
leeumsaret.

Ungdomslandslejren havde TV2 @st med pa side-
linjen, og TV2 var med ved verdensrekorden pé ro-
ergometer p& Kebenhavns Hovedbanegérd i 24 ti-
mers roning. | klubberne geres der en formidabel
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indsats for at vise vores dejlige sport og kvaliteter-
ne -ilokalsamfundet, iaviser og medier generelt.

DIF, BESTYRELSE O0G GENERALFORSAMLING

Jeg deltog i DIFs &rsmade, men desveaerre ikke bud-
getmedet, da vi havde generalforsamling samme
dag. Der har vaeret enske om at fa &endringer i for-
delingsnegle modellen, uden at dette vil have den
store betydning for DFfR. Der var nyvalg og genvalg
til bestyrelsen og bredde-/udviklingskonsulent-
ordningen blev debatteret, og enny ordning passer
bedre ind i vores ensker. @konomien fra de offent-
lige tipsmidler ser ud til at veere sikret en arrak-
ke frem, efter at vaere lost med forliget i folketin-
get om finansiering af idraetten. Sidst pa &ret bad
DIF specialforbundene om en ny 5 ars medieaftale,
séledes at idreetten feelles forhandler med tv-sel-
skaberne, hvilket vihar tilsluttet os. Flere af de sto-
re tv-idraetter har varslet, at de muligvis vil med,
men om det lykkes, er uvist. Aftalen vil ogsa daek-
ke streaming og forskellige medieplatforme, séle-
des atidraetten far mest muligtud af det.

P& hovedgeneralforsamlingeni2010 blev Olga Bru-
niche-0lsen valgt til neestformand med ansvar for
pkonomi, efter at Susanne Thorsen valgte at stop-
pe efter 4 ar. Niels Laulund blev valgt til formand for
kaproningsudvalget, efter at Merete Boldt stoppe-
de efter 7 &r pa denne post, og gleedeligt er det, at
begge stadig yder en stor hjelp iudvalg og som re-
sursepersonindenfor skonomi. Ved den kommende
generalforsamling vil der ske flere udskiftninger,
hvilket vil fremga i evrige beretninger og indkaldel-
sentilgeneralforsamlingen.

Undertegnede takker af efter 10 spandende ar pa
posten - 10 ar er gransen for hovedbestyrelses-
arbejde pa formandsposten. Jeg ved, at der allere-
de er kandidater p& banen, men vi m& afvente re-
prasentanternes og klubbernes afgerelse. Det
bliver speendende at se en ny slagkraftig bestyrel-
se arbejde for rosportenunder den nye struktur.

Bestyrelsen valgte, efter at klubberne p& hoved-
generalforsamlingen havde vedtaget den nye
struktur at indkalde til ekstraordinaer generalfor-
samling i Roskilde Roklub den 2. oktober for at fa

hovedgeneralforsamlingens skitse endeligt ved-
taget. Derfor har klubber, reprasentanter og diri-
genterne vaeret pé et hardt og flot arbejde. En stor
tak for ledige debatter og stillingsstagen til forsla-
gene. Meget af &ret har vaeret brugt til at forbere-
de naeste step i renoveringen af strukturen - det
regionale led. Vi har arbejdet med forretningsor-
den for forretningsudvalget, hovedbestyrelsen og
kommissorier for de forskellige aktivitetsomrader
foruden beslutningeriden daglige drift og p& aktivi-
tetsomraderne. Vi har holdt et vagent gje med for-
delsnegletal og ekonomi.

SEKRETARIATET

Rosportens Hus har faet en opfriskning ind- og ud-
vendig, samtidig med at der er blevet skiftet til et
bedre gasfyr, da det gamle havde passeret pen-
sionsalderen. Der er blevet foretaget beskeerin-
ger, s& grunden og huset far mere lys. Pa persona-
lesiden @nskede sekretariatsleder Rikke Halskov
Vestergaard at stoppe for at gé videre med sine
studier pé fuld tid, og Anne Marie Heins arsvikari-
at udlgb. Vi havde udfordringen med at f& en ny se-
kretariatsleder pa kontoret, og med et pant an-
sogerfelt blev Michael Slot Bundgaard vort valg,
hvilket har givet ga-p&-mod og et nyt pust pa sekre-
tariatet. Kristine Bjergager Madsen, Cathrine Toft
Nordbeck og Jonas Kold er en stor hjelpidriften af
de forskellige opgaver herunder uddannelse, bred-
deaktiviteter, klubbesag, hiemmeside, design, ung-
domsaktiviteter og udvikling, budget og regnskab,
DM, miljgseminar og traenerkonference osv. Ca-
thrine har fulgt en coaching- og fundraisinguddan-
nelse, mens Kristine og Jonas har vaeret pa kursus
og seminar hos DIF og kommune.

Bestyrelsen har pa mange fronter vaeret i dialog
med personalet om fordelingsnegle, klub- og sko-
leprojekter, budget og regnskab, reprasentation,
meder, planlagning og strategi. Vi ser frem til et
styrket sekretariat med maske en ny telefonaftale,
IT med betalingssystem og meget mere. DIF's regn-
skabssystem er ved at veere fuldt implementeret,
og der er blevet indledt et samarbejde med KPMG
omrevisordelen.

Da idreettens IT-lesninger er blevet udfaset pa
grund af, at der ikke var nok brugere, har det dbnet



Fotograf: Svend Aage Nielsen, rowing.dk

nye muligheder for os, samtidig med at vores eget
regattasystemerunder enrevision.

DFfR’S ELITECENTER - DANMARKS ROCENTER

Regnskabetblev fremlagt pd hovedgeneralforsam-
lingentil orientering. Lars Christensen, sportschef
har serget for planleegningen af de sportslige akti-
viteter, budget og regnskab, der efterses af Team
Danmark ved konsulent Martin Elleberg Petersen
og direkter Michael Andersen. Sidelgbende har
sportschefenbeskaftiget sigmed at skaffe ekstra
okonomi fra sponsorater, og det ser ud til, at det vil
lykkes. Vi har bevaret troen péa resultater selv om
Guldfireren havde uheld ved VM og ikke indfriede
deres egne forventninger ved EM. Pa trods af det-
te, har de har leveret en fin seeson med op- og ned-
ture; jauden marginalerne pavor side er det sveert.

Der blev trukket en vigtig VM bronzemedalje hjem i
letveegt dobbeltfirer pa Karapiro seen foruden fine
medaljeresultater ved EMiPortugal. U23 VM bad pa
en medalje i letveegtsdobbeltsculler og flere gode
takter i A og B finaler. For forste gang var der Ju-
nior OL, hvor vi deltog. Generelt i juniorklasserne
kan resultaterne karakteriseres som under middel
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med lyspunkter ved Baltic Cup og Nordiske mester-
skaber. Recepten kunne maske veere at bedre sam-
arbejde klubberne imellem, en sget traenerkoordi-
nation og hjeelp til treenerne.

| det kommende &r er det OL kvalifikationen til Lon-
don, der stér péalles leber. Den legendariske Eskild
Ebbesen traenerigen med elitegruppen, ogvima se,
hvaor langt hans kunnen reekker. Samtidig er andre
vigtige og tidligere OL roere tilbage - Mads Ras-
mussen og Rasmus Quist samt Juliane Erlander.
Det bliver spandende at se forberedelser til Lon-
don. Landsholdgrupperne er allerede i gang og med
denkorte sesontil VMiBlediaugust, skal der gives
fuld skrue. Traenerstaben bestar af Bent Frans-
saon, Thomas Poulsen, Mads Haubro og Johnny Bo,
mens Finn Andersen tager sig af ungdomslandshol-
dene, og Mette Berner er med i udvikling af talen-
ter og specifikt talent 2016. Vi haber pa, at ronin-
gens aldersrelateret traning i 2011 vil finde ve;j til
traenerneikraftcentre, talentcentre og klubberne.

Bestyrelsen konstituerede sig i DRC efter ho-
vedgeneralforsamlingen, og bestar af Niels Lau-
lund som formand, Olga Bruniche-0Olsen og Morten
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Espersen, alle fra hovedbestyrelsen, Henrik Erich-
sen - klubrepraesentant, Rasmus Quist og Sophus
Johannsen - aktivrepraesentanter og Mette Ba-
cher -Kebenhavnskredsens repraesentant.
Driftselskabet Skovalleen 40 (DS40) har leve-
retet flot samarbejde med DRC og kommuner. Sam-
tidig er man begyndt at undersege muligheden for
at kunne tilbyde bedre traningsfaciliteter til lands-
holdet og maske kunne fa triatlon medikonceptet.

BAGSVARD SO - DANMARKS ROSTADION
Gennem flere ar har der veeret megen dialog om
Bagsveerd s@, som internationalt mesterskabs
baneanlag. | forsommeren foreld fredningsnaev-
nets afgerelse, at roning og internationale me-
sterskabslebifremtidenligger her. Dette er forste
gang enidreetsgren(e) far s&dan en saerstatus. Vi-
sionsplanen har veeret en vaesentlig medvirkende
arsagtildenne afgerelse, saledes at natur ogidrest
kan hjelpe hinandeniat videreudvikle og bevare sg-
ens kvaliteter, hvorfor det er indskrevet i formals-
betingelserne. Afgerelsen stadfeester brug af mo-
torbade, at der kan ske renoveringer i se og bred,
gredebeskeering, anleeg osv. Rosportens anlaeg og
kommunernes anlag pé land er friholdtikendelsen.
Efter ankefristens udlgb er ingen hindringer ind-
tradt, og vi venter nu p& Naturklagenzavnets ende-
lige stadfaestelse, der kommer i det nye &r. Konkret
betyder det, at arbejdet gér videre med renovering
af baneanlaeg og bygninger.

Undersagelse af seens dybder og beskaffenhed
bleviveerksataf rosportens parter, herunder Team
Danmark og med hjalp fra Dansk Hydraulisk Insti-
tut, der stod for den tekniske del med kommunens
folk og frivillig hjeelp. Resultatet var bedre end vi
havde forventet, ogdetindgér nuivurderingen. Se-
nere pa sommerenblev resultaterne forelagt FISA,
og det gav en positiv stemning. | sensommeren vi-
ste Elitefacilitetsudvalget, under Lokale og An-
leegsfonden, interesse for at gé ind i sagen og be-
vilgede penge til en forundersegelse, der skal se
pa vores planer. Det betyder, at alle offentlige re-
surser nu rettes mod Bagsveerd sg, hvilket givet-
vis kan have en positiv effekt for at fa andre spon-
saorer interesseret i projektet. Kommunerne er
villige til at se pa det, og jeg har et hab om, at der

i det kommende ar vil ske en yderligere afklaring.
Kommunerne, via organisationen VIBE med stot-
te fra Hovedstadsregionen, inviterede os til at tale
om hvordan Bagsvard se kunne tiltreekke store
events. DKF har allerede barslet med World Cup i
2012 og VM i 2013. Hele sagen har trukket pa om-
radets klubber og vores forskellige organisationer,
men ogsa pa DIF og DKF.

INTERNATIONALT OG NORDISK SAMARBEJDE
Aret blev indledt med, at DFfR afholdt "FISA Wor-
|d Rowing Coaches Conference" med ca. 150 del-
tagere fra hele verden, mens FISA afholdte et be-
styrelsesmede sidelosbende. Konferencen blev
afholdtildraettens Hus i Brendby og med gallafest
i Roforeningen KVIK. Vi blev rost for arrangemen-
tet. Sport Event Danmark havde givet tilsagn om
en pan stotte foruden FISA. Deltagerbetalingerne
gjorde, at vi kom paent ud ad arrangementet. Heri
indgik andre sponsorer, og ikke mindst en stor tak
tilmedarbejderne og frivillige, der var med til at kla-
reopgaven.

Janne Hallengren varetager vores arbejde i Baltic
Cup med at veere del af en styringsgruppe for det-
te vigtige ungdomssteaevne. Stig Fischer Bjerrega-
ards periode i FISA er udlgbet, men mangler et far-
velhandtryk til hans kommissionsvenner i "Rowing
for All Commission” med speciale i at organise-
re langture og Coastalboat konkurrencer. Henning
Bay Nielsener pr. 2008 udpeget til FISAs "Sport Me-
dicine Commission”, hvor han tager sig af det vigti-
ge Anti-Doping arbejde og virker som stavnelage
i FISA regattaer. Morten Espersen er udpeget pr.
2011 til en 4 &rs torn i "Competitive Commission”
og arbejder med lgbsprogrammer ved mesterska-
ber, seeding, fairness oguddannelsesprogrammer.
Fremadrettet ber det underseges om muligheder-
ne for at holde fast i 2-3 reprasentanter i det in-
ternationale, séledes at netvarket til FISA fast-
holdes. Jeg deltog i kangresser ved EM og VM, hvor
pkonomi, budget og planer blev dreftet. Samtidig
var der valg til bestyrelse og udvalg, og hvilke lande
der fremover skal sta for mesterskaberne.

| forbindelse med nordiske mesterskaber var vire-
prasenteretiFinland ved Peter Froskov og senere



ved Merete Boldt ved indenders i Oslo. Nordisk Ro-
forbund (NOR) havde 100 ars jubileeum i Stock-
halm, hvor Erik Andersen tidligere sekretaer i NOR
og DFfR bestyrelsesmedlem, Finn Aabye og under-
tegnede deltog. NOR har forsegt at seette en otter
konkurrence turnering i gang i de nordiske lande,
og vores tilbud gik p& Copenhagen Harbour Chal-
lenge ved Kebenhavns Roklub, der har succes med
dette. NOR har lavet en hjemmeside, men proble-
met er at finde frivillige til at vedligeholde den. Fin-
lands Roforbund fyldte 100 &r i efteraret og havde
inviteret til jubilzeum. | det kommende &r arrange-
res der Nordisk mesterskab for junior og senior pa
Soro se, hvilket givetvis vil skabe en gget stemning
omkring deres store regattaarbejde.

DFfR OG FORMANDENS TAK
Vore reprasentanter i forskellige rad og besty-
relser gor et stort arbejde. | klubber, kredse, regi-
oner og andre forsamlinger betyder det meget for
rosporten, atvikan traekke p&indsigt, engagement
og handling.

Hovedbestyrelse, udvalg mv. lseegger man-
ge uvurderlige timer i deres straeben for at gavne
danskroning.

Dommere, tilsynsforende, regattaarrangerer og
nye der kommer til, dem der er stoppet af den ene
eller anden grund og ikke mindst vore medarbej-
dere pa land som pa vandet, sekretariatet og DRC
staben - alle skal have en stor tak for veludfert

e
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indsatsi2010. Roning udvikler sundhed, klarer mo-
tion og skaber samarbejde, livskvalitet og indhold
om et feelles mal. Unge som aldre tager ansvar for
foreningens drift og udvikling i bestyrelser eller
ved feelles engagement med korpsand og respekt
- det er kvaliteter, samfundet vaerdseetter. Disse
ord har stadig stor betydning inden- og udenfor or-
ganisationen.

DFfR kan ikke fungere uden at vore stotter giver
en gkonomisk hé&nd. Tak til Danmarks ldrats-For-
bund, Team Danmark, Sport Event Danmark, I/S
Danmarks Rostadion, Friluftsradet, kommuner og
sponsorer, der statter rosporten.

Fotograf: Svend Aage Nielsen, rowing.dk.
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DFfRS STRUKTUR TIL

DEBAT
- 0g masser af dialog om
roning

Peter Froskov
Neestformand

Det har igen vaeret et travit ar. En stor del af aret
har vaeret preeget af, at vi ikke har haft en sekre-
tariatsleder, hvilket selvfalgelig har kunnet meer-
kes. Alligevel er alle vigtige arbejdsopgaver blevet
lost, aktiviteter afholdt, og det er enddalykkedes at
igangsatte flere nyeinitiativer og projekter.

Det har ogséa veeret et meget spaendende ar,
hvor dialog med klubber, roere og frivillige har fyldt
meget. Jeg har deltaget i mere end 45 aften- og
weekendmeder over aret: 3 kredsgeneralforsam-
linger, et formandsmade, 8 forretningsudvalgsme-
der, 6 bestyrelsesmgder, 2 handicapudvalgsme-
der, 5 ansattelsessamtaler, 2 bestyrelsesmader
i Eurow ApS, 3 meder omkring sponsorsegning og
fundraising, 12 meder om regional struktur rundti
landet, made i Finland i Nordisk Roforbund samt en
raekke andre mader.

Det virker umiddelbart voldsomt, nar man i slutnin-
gen af aret teeller alle mader sammen. Men det er
altid positivt at komme rundt og tale med klubber
og roere om vores feelles interesse: roningen, og
hvordan vibedst udvikler og styrker vores sport.
Debatten omkring DFfRs struktur og organise-
ring har naturligvis fyldt en del i labet af aret - no-
gen vil m&ske mene alt for meget og alt for laenge.
Deter dog vigtigt, at s vigtige forhold draftes godt
igennem af medlemmerne - dvs. roklubberne - og
at processen gives den fornadne tid. Nar det s& er
sagt, sa er det 0gsé vigtigt, at processen ikke kom-
mer til at strazkke sig over alt for lang tid, sa den
kommer til at virke heemmende pa vores aktiviteter.
vedtog pa ekstraordinzre

Klubberne den

generalforsamling i oktober en ny udvalgs- og be-
styrelsesstruktur, og jeg haber, at vi nu pa den or-
dineere generalforsamling i marts ‘11 kan beslut-
te, hvordan DFfRs regionale struktur skal veere i
fremtiden.

NY UDVALGS- 0G BESTYRELSESSTRUKTUR

P& DFfRs generalforsamling blev en reekke forslag
til vedtagtseendringer bl.a. indeholdende en ny ud-
valgsstruktur fremlagt, behandlet og sat under af-
stemning. Der var, med fa undtagelser, stor opbak-
ning til de foresldede vedteegtsaendringer, og mere
end 2/3 af forsamlingen stemte for, men stemme-
antallet blandt de fremmedte var desveerre ikke
stort nok til, at der kunne vedtages andringer. Pa
en ekstraordinaer generalforsamling i oktober blev
forslaget med a&ndringer fra den ordinaere gene-
ralforsamling enstemmigt vedtaget.

Formalet med at justere udvalgs- og bestyrelses-
strukturen er bl.a. at forbedre DFfRs evne til at
lofte de udfordringer og opgaver, som rosporten
star overfor, sdledes at DFfR som helhed kan yde
en styrket og koordineret indsats. De nye vedteeg-
ter &bner for en mere fleksibel udvalgsstruktur, sa
bestyrelsen f.eks. kan etablere nye udvalg for nye
omrader og aktiviteter, hvis det matte blive rele-
vant. Bestyrelsens bestar fortsat af 7 medlem-
mer, som vealges pé og af DFfRs generalforsam-
ling. Bestyrelsens medlemmer bliver fremadrettet
valgt forskudt for en 2-arig periode (mod tidligere
1 ar). Formand og ekonomiansvarlig valges direk-
te, mens de resterende medlemmer valges uden
fastldste ansvarsomrader (tidligere var der direk-
tevalg til alle poster).

Da det er veesentligt, at aktiviteter og proces-
ser fortsatter uden at de pavirkes i omfang og
kvalitet, er det hensigten, at der skal ske en gliden-
de overgang, séledes at udvalgene kan arbejde vi-
dere i en kendt struktur, mens de enkelte omrader
og opgaver bliver defineret i samarbejde mellem
udvalg og bestyrelse. Det er ikke planen, at der med
det samme skal ske en starre omstrukturering af
udvalg og opgaver, men der er nu abnet op for lo-
bende tilpasninger, saledes at udvalgsstrukturen
hele tiden afspejler roningens opgaver og udfor-
dringer samtbestyrelsens prioriteringer.



Endelig skal udvalgs- og bestyrelsesstrukturen
ses i sammenhang med opleegget tilen &ndret re-
gional struktur, som naturligvis skal understattes
af DFfRs pvrige organisation.

DFfRS REGIONALE STRUKTUR

Debatten omnyregional struktur neermer signuen
afgerende fase. Bestyrelsen fremlagde pa DFfRs
hovedgeneralforsamling i marts 2010 et konkret
opleeg omkring tilpasning af DFfRs regionale struk-
tur. Oplaegget gav anledning til en livlig debat, som
viste, at der i forsamlingen overvejende var opbak-
ning til, at DFfR skal arbejde videre i retning af det
fremlagte debatopleeg.

Rosportem star overfor nogen store udfordrin-
ger nu og i fremtiden, og det er bestyrelsens
vurdering, at vores nuvaerende struktur ikke
formar at imedegd disse udfordringer tilfreds-
stillende. Eksempler p& store udfordringer er:

« Stor fokus pa miljg, flere fredningssager og hyp-
pigereindskrenkelserivores rofarvand

¢ Tipsmidler og skonomien er under pres

* DFfRforventes Igbende at medvirke tilatlase
flere og flere opgaver, som far blev lgstlokalt og
regionalt

Nordisk Mesterskab i Finland. Fotograf: Peter Froskov.
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Méalet med en ny regional struktur er at give klub-
berne mulighed for at organisere den regionale
struktur i DFfR i overensstemmelse med de lokale
behov, samtidig med at visom forbund kan samle og
koordinere krafter og indsats pa en mere effektiv
made og dermed bedre imedegé de udfordringer,
somvihar som sport.

Siden arbejdet blev skudt i gang i 2009 har der
veeret en god dialog mellem klubberne, som nu er
mundet ud i, at en styregruppe nedsat af bestyrel-
sen - efter mange timers arbejde, analyse og drof-
telser - foreslar, at der pa generalforsamlingen i
2011 besluttes at etablere en reekke ronetvaerk.

Der er mange holdninger og ensker til en regio-
nal struktur blandt landets roklubber, og pa nog-
le omrader stikker disse snsker i meget forskellige
retninger. Opleegget om ronetvaerk er blevet de-
batteret livligt og konstruktivt pa 9 regionale de-
batmeder rundt i landet, hvor mere end 55 af lan-
dets roklubber har vaeret reprasenteret. Det vil
aldrig veere muligt at tage hejde for alle ensker, men
forhabentligt kan generalforsamlingen blive enige
ometforslag, der er s& fleksibelt, at vikan skabe de
rammer, som passer bedst til klubberne.

Generelt har klubberne veeret positive overfor
processen og tankerne omkring netveerk. Samtidig
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Preeste Fjord. Fotograf: Peter Froskov.

er der ikke uventet serlige forhold og spargsmal,
som det er vigtigt, at vi forholder os til, s&fremt
strukturen endres, séledes at vi ikke taber noget
iprocessen. Bestyrelsenhar meget fokus pa dette.

Allerede nukanvise, at debatten har fert noget po-
sitivt med sig. Mange roklubber er begyndt at for-
holde sig aktivt til, hvordan de p& udvalgte omréder
kansamarbejde og understotte roningenideres lo-
kalomrade inden for deres interesseomrader. Det
er netop med henblik pa at understette denne form
for netvaerksdannelse, at bestyrelsen fremlagger
forslagom a&ndring af DFfRs regionale struktur.

FRIVILLIG I DFfR

Dansk Forening for Rosport er lige som de fleste
andre foreninger afhangig af det meget store ar-
bejde, som udferes af frivillige kreefter. | DFfR geel-
der det fra bestyrelses- og udvalgsarbejde til de
enkelte aktiviteter. Heldigvis har der altid vaeret og
er stadig mange roere, der er engageret i storre
eller mindre opgaver til feelles gleede for rosporten
-ikortereoglengere tid.

QOver tid sker der udskiftning pa forskellige poster,
ligesom der dukker nye speendende opgaver op.
Der er derfor rig mulighed for at vaere med til at ud-
vikle og preege dansk roning. Den nye udvalgs- og

bestyrelsesstruktur, som blev vedtaget i oktober
pd DFfRs ekstraordinare generalforsamling i ok-
tober, betyder bl.a. at udvalgsformaend ikke leen-
gere sidder i bestyrelsen. Det betyder ogs4, at be-
styrelsen har mulighed for i hgjere grad at kunne
nedsatte udvalg inden for specifikke omrader -
nogle ogsaienbegranset periode.

Bestyrelses- og udvalgsarbejde i Dansk Faor-
ening for Rosport er ikke forbeholdt roere, der har
roet i mange ar, er fra én af de store klubber, er
oppe i &rerne og har "arbejdet sig op igennem sy-
stemet”. Der er bestemt ogsé plads til roere med
faerre &rs erfaring, som er unge, ror i smé klubber
og som ikke er "kendte". Det kan méske umiddel-
bart veere sveert at se for den enkelte roer. Derfor
har vialle en opgave i at opfordre flere til at stille op
til bestyrelsen og til at deltage i udvalgsarbejde el-
ler aktiviteter. Det helt basale krav til bestyrelses-
medlemmer, udvalgsformeand og udvalgsmedlem-
mer er et godt kendskab til roning - bredt eller pa
et specifikt omréde - samt ikke mindst et gnske omi
feellesskab at udvikle og styrke roningen i Danmark
sammen med roklubberne og det @vrige DFfR.

KOMMUNIKATION
Bestyrelsen har i lebet af aret dreftet, hvordan vi
bedst sikrer en god kommunikation mellem klubber,



roere og DFfR. Detliggeritiden, aten stadig sterre
del af kommunikation og information sker pa elek-
troniske medier.

Vihar nu haft vores nye hjemmeside roning.dk i
etérstid, ogdenvil ogsé fremadrettetveere en pri-
maer kommunikationskanal. Det er dog vores opfat-
telse, at den for det ferste ikke kan sté alene og for
det andet, mener vi ikke at vi endnu er naet dertil,
hvor vi helt kan eller vil afvikle alle trykte udsendel-
ser. Vi har dog taget de ferste skridt i den retning.
Bestyrelsen besluttede allerede i efteraret 2009,
at aktivitetshafter alene skal laves elektronisk for
at spare penge til tryk og opseatning. | forleengelse
af denne beslutning har bestyrelsen dreftet frem-
tiden for aktivitetshaeftet og evrige publikationer.

Bestyrelsen har besluttet, at aktivitetshaeftet
afvikles og erstattes af en kombination af aktivi-
tetskalender med links til aktiviteterne, en forbed-
ret beskrivelse af aktiviteterne p& hjemmesiden
samt manedlige info-mails/nyhedsbreve, hvor der
bl.a. er pdmindelser om aktuelle aktiviteter og til-
meldingsfrister. Det giver bl.a. den fordel, at al in-
formation alene skal opdateres og vedligeholdes
ét sted samtidig med, at detihgjere grad sikres, at
der er adgang til opdateret information, hvor tryk-
sager har det med hurtigt at blive uaktuelle. Indtil
videre er det besluttet at bevare et arligt &rshaefte
i trykt format, som udsendes til klubber og samar-
bejdspartnere. Det er bestyrelsens vurdering, at
arshzftet i de fleste klubber ligger fremme og pa
den méade er med til at gere DFfR synlig hos den en-
kelte roer. Endvidere er arshaftet en god made at
"dokumentere”, hvad der har rert sig inden for ro-
ningide enkelte ar.

Arbejdet med roning.dk og kommunikation mellem
klubber, roere og forbund er dog langt fra feerdigt.
Roning.dk bliver Isbende opdateret og er i Iobet af
aretblevet meget levende med billeder, ligesom den
er blevet udbygget med mere information. Men vi
er bevidste om, at vi stadig kan blive bedre til at ud-
nytte roning.dk, s& den bliver narvearende og in-
teressant for alle danske roere. Vi drofter derfor
lpbende muligheder for at fa (endnu) flere lpben-
de rohistorier - store som sma, lokalt, regionalt og
landsdaekkende - inden for alle omrader af roning.

Der er stadig en stor udfordring i at f& relevant
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information helt ud til den enkelte roer. Mange ste-
der ser vi desveerre stadig, at informationen ikke
nar langere end til formanden eller en mindre
kreds af bestyrelsesmedlemmer. Det er et for-
hold, som vi sammen med de @vrige tiltag, forse-
ger at finde forskellige lesninger pa. En lgsning kun-
ne f.eks. vaere, at den enkelte roer kan abonnere pa
nyheder inden for forskellige interesseomrader
og/eller pa nyhedsbreve.

UDVIKLINGSKONSULENTER 0G
UDVIKLINGSPROJEKTER

DFfR har to udviklingskonsulenter, som bruger
mindst halvdelen af deres tid pa opgaver og projek-
ter, som er omfattet af en 2-arig udviklingskonsu-
lentaftale med DIF, som vi fornyede i februar 2010.
Indholdet i aftalen er blevet til ud fra en droftelse
med Danmmarks Idreets-Forbund (DIF) og i sam-
rad med DFfRs aktivitetsudvalg. Aftalen med DIF
fastlaegger hvilke opgaver, konsulenterne primaert
skal arbejde med og understotter de indsatsomra-
der, som DFfRs bestyrelse har besluttet. | den nu-
veerende aftale er der bl.a. fokus pé klubbeseg, un-
derstottelse af netvaerk inden for ungdomsroning,
struktureret treening, GPS-understottet roning
og DFfR som grent forbund.

Nogle af indsatsomréderne er pabegyndt i
2010, mens de ovrige gennemforesilobet af 2011.
For 2010 har der f.eks. vaeret gennemfert et ung-
domsprojekt med 22 roklubber, hvor formalet er at
skabe netveerk omkring ungdomsroning og lave ak-
tiviteter sammen og pa tveers af roklubberne. 14
af de deltagende klubber har faet rigtig godt gang i
netveerkssamarbejdet.

Desveerre matte viskrinlaegge et planlagt bred-
deprojekt omkring fastholdelse pga. manglende fi-
nansiering. Det er bestyrelsen ret kede af, da det
var et meget interessant projekt, og ikke mindst
fordi en arbejdsgruppe har lagt et meget stort ar-
bejdeiatbeskrive og strukturere et projektforlab.

DFfRs bestyrelse har gennem flere ar haft et mal
om at et stort antal klubber skal beseges hvert ar.
Bessgene, som er gratis for klubberne, tager ud-
gangspunktiklubbernes aktiviteter, og formaleter,
at klubberne far en kvalificeret sparring i forhold
til aktivitets- eller organisationsudvikling. Det er
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erfaringen, at klubbesagene meget ofte medferer
ny energiog vigtigidé- og erfaringsudveksling, som
kan spredes til andre roklubber. Udviklingskonsu-
lenterne har veeret pé 21 klubbeseg i 2010.

EUROW ApS - ROSPORTENS SELSKAB
Rosportens selskab, som virker for og sammen
med rosportenog er ejet af Dansk Forening for Ro-
sport, virker fortsat udelukkende pé frivillig ar-
bejdskraft, hvilket ogsd kan ses afspejlet i akti-
viteterne for 2010. Aktiviteterne i Eurow bestar
hovedsageligt af salg af Coastal bade fra franske
Euro Diffusion’s, outriggede bade fra Filippi og bade
fra Virus Boats. Derudover har selskabet solgt bo-
gen "Roning"” og plakaten "Danmarks Roklubber".

DFfRs bestyrelse valgte, i henhold til bemyndigel-
se givet af DFfRs generalforsamling, selskabets
bestyrelse i marts 2010. Peter Froskov (DFfR) og
Michael Pedersen (Lyngby Roklub) blev genvalgt,
mens Martin Diedrichsen (Roklubben Furese) afle-
stelLarsH.Nielsen.

Selskabets omsaetning i 2010 var 42.887 kr., og
arets resultat blev et overskud p& 17.552 kr.. Des-
uden er der lavet bindende aftaler om levering af
Coastal bade i foraret 2011, hvorfor resultatet
vurderes som tilfredsstillende. DFfR hari&rets lob
faet udarbejdet en vurdering fra forbundets revi-
sor KPMG omkring muligheden for skattefritagelse
af aktiviteterne i Eurow. Deres vurdering er, umid-
delbart, at Eurow kan opna skattefritagelse.

Der arbejdes fortsat labende pé at udbygge aktivi-
teterne, men selskabet er helt afhaengig af ulennet
hjeelp, og heldigvis har flere i lebet af aret bidraget
til f.eks. transport af badene fra udlandet og ind-
sats for at fa forskellige agenturer til selskabet.

Det er dog nedvendigt med flere frivillige haen-
der, hvis selskabet inden for en kortere arraskke
for alvor skal kunne udvikles til gavn for dansk ro-
ning. Alle kompetencer og kundskaber kan bru-
ges; salg og markedsfering, hjemmeside, kontakt
til forhandlere osv. Bestyrelsen vil derfor gentage
sin opfordring om at alle interesserede tager kon-
takt til Eurows bestyrelse. 0Og man behaver ikke

at legge mange timer; kontakter, idéer og forslag
modtages ogsd meget gerne.

FOKUS12011

Der vil i 2011 veere fokus pé implementering af den
nye udvalgs- og bestyrelsesstruktur. Det er langt
fra sikkert, at der vil ske store @&ndringer i de en-
kelte udvalgilebet af &ret, idet den vigtigste opgave
for dennye bestyrelse vil vaere farst at definere vi-
sioner, mal og indsatsomrader for Dansk Forening
for Rosport i &rerne, der kommer. Dette vil m&ske
resultere i nogle justeringer af udvalgsstruktu-
renfremadrettet, men dette er ikke et malisig selv.
Aktuelt er det dog planen, at der skal nedseettes et
sponsor- og fundraisingudvalg, da vores indtaegts-
grundlag er under pres, hvis vi gerne vi opretholde
vores aktivitets- og serviceniveau. Og der er ligele-
des aktuelle planer om at nedseette et miljpudvalg,
da dette omrade allerede i dag fylder meget, og er
af stor vigtighed for vores muligheder for at dyrke
vores sport, overalthvor viger detidag.

Endeligt er det habet, at generalforsamlingen
godkender forslaget om DFfRs regionale struktur
og organisering, hvilket vil medfere en del arbejde
og enrakke spaendende opgaver med atimplemen-
tere &ndringerne sammen med roklubberne.

Det har endnu engang veeret et spaendende &r
med mange gode oplevelser med roningens man-
ge facetter. Dethar veeret meget positivt at komme
rundt og tale med roere og ledere i klubberne, og
ikke mindst at se og here om de mange gode aktivi-
teter ogtiltag, der skeriroklubber over hele landet.
Der er altid mange positive ting at tage med hjem,
og hver gang bliver jeg glad over at se og marke
det store engagement og den megen energi, der
bliver lagt af frivillige pd& mange niveauer inden for
rosporten. Pa trods af til tider meget forskellige
synspunkter og meninger til alle omrader inden for
dansk roning, s& er dialogen overvejende konstruk-
tiv og &ben. Og det er en vigtigt forudsaetning for,
at visammen kan blive ved med at styrke og udvik-
le dansk roning.



DFfRS BKONOMI OG
SEKRETARIAT

Olga Bruniche-0Olsen
Pkonomisk neestformand

Regnskabsmaessigt har 2010 ikke budt p& de sto-
re overraskelser. Regnskabet viser et mindre for-
brug, som henseettes til nogle af de nye opgaver,
derventeri2011.

Vihar fra 2010 f&et nye revisorer, idetdetnuer
KPMG, der reviderer vores regnskab. Efter anbe-
faling fra KMPG har vi &ndret regnskabsopstillin-
gen, sa regnskabet nu béde omfatter DFfR og DRC.
Det medfarer, at aktiver og passiver ikke er direkte
sammenlignelige med tidligere ar.

2010 har til gengeeld veeret et hektisk &r for sekre-
tariatet. Chefkonsulent Rikke Halskov kom tilbage
fra barselorlov i februar samtidig med at Anne Ma-
rie Heins vikariat udlgb. Rikke valgte imidlertid alle-
redeimarts atsege nye udfordringer, og Rikke fra-
tradte i midten af maj. Det blev endnu en periode
med ekstra arbejdsbelastning for Kristine, Jonas
og Cathrine, der alle har ydet en stor indsats. For-
retningsudvalget nedsatte et ansattelsesudvalg
bestéende at 3 bestyrelsesmedlemmer, en medar-
bejderreprasentantogenreprasentant for DRC.

Vi fik 54 kvalificerede ansegninger til stillingen
som sekretariatsleder. Det var en behagelig over-
raskelse at idraetten, og ikke mindst DFfR, kan til-
traekke s& mange kvalificerede ansogere, og an-
saettelsesudvalget valgte Michael Slot Bundgaard.
Michael er cand.scient. og kommer fra en stilling
saom projektchef i BDIF. Michael har ikke kun erfa-
ring med idreetsomradet og administrativ erfaring,
men Michael er ogséa datalog. Michael startede som
leder af sekretariatetiaugust.

Vi har allerede haft stor gavn af Michaels IT-er-
faring, fordi vi inden 1. august skulle beslutte, om
vi ville indga en ny kontrakt om anvendelse af DIF's
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ldreetssystem, eller omviville finde et andet og for-
habentlig billigere administrativt system. Vi valgte,
som stersteparten af forbundene under DIF, ikke
at forleenge kontrakten. Det har medfert, at DIF’s
ldreetssystem udfases med udgangen af 2011. |
budgettet for 2011 og 2012 er der derfor afsat
midler tilanskaffelse af et andet system.

Vi forventer at f& et system, der kan bidrage
til effektivisering af nogle af arbejdsgangene i se-
kretariatet, herunder kursusadministrationen, sa
vi kan frigere ressourcer til de mange udviklings-
opgaver, der ligger og venter. Et nyt administrativt
system skulle ogsa gerne indeholde mulighed for at
forbedre kommunikationen til de enkelte medlem-
meriklubberne.

Det forste budgetforslag for 2011, vi behand-
lede i bestyrelsen, var en del hgjere end vores for-
ventede indteegter for 2011, sa vi har veeret igen-
nem en prioriteringsproces for at fa indtagter og
udgifter til at stemme. Mindre forbrug fra 2010 er
derfor blevet hensat til nogle af de opgaver, vi har
mattet nedprioritereibudget 2011.

Vores tilskud fra DIF har vaeret nogenlunde kon-
stant de senere ar. Pa DIF's &rsmade i oktober blev
der vedtaget seks mindre justeringer af forde-
lingsneglen. Det er imidlertid ikke andringer, der
medferer oget tilskud til DFfR. En af udfordringer-
ne i de kommende ar bliver derfor at effektivisere
vores administration og finde nye mader at oge vo-
resindtagter pa.

Fotograf: Mogens Ringskar
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MOTION- OG TURUD-
VALGET HAR SAT
AFTRYK | DANSK
RONING | 2010

Niels lversen
Formand for Motions-
ogturudvalget

Vel ikke s& underligt. at motion- og turudvalget
(MTU) kan evaluere pé aktiviteter og handlinger og
konstatere, at udvalget har sat aftryk i dansk ro-
ning ogsa i denne sason. Udvalget reprasenterer
omkring 93-95 % af klubbernes medlemmer, nar
der er tale om aktivitet og handling.

SIKKERHED

Overordnet har MTU dreftet og forholdt sig til kon-
krete henvendelser, hovedsageligt gédende pa em-
ner som sikkerhed pé vandet under udfersel af
vores sport, og klubbernes - og dermed ogsé roer-
nes ansvar viarederansvaretosv. MTUhariforbin-
delse med sikkerhed forsegt at fa sat fokus netop
pa dette omrade via kontakt til og samarbejde med
DFfRs uddannelsesudvalg, hvor der efterfelgende
er foretaget visse mindre a&ndringer i styrmands-
uddannelsen malrettet K-styrmaend, for netop at
gere opmarksom pa klubbernes ansvar og hand-
lingiforholdtil dette.

LANGTURE OG REGLEMENTER

Konkrete henvendelser fra medlemsklubber har
resulteret i at MTU ikke har kunnet indstille til ho-
vedbestyrelsen om dispensationer for bl.a. DFfR
langtursreglementet - simpelthen fordi de segte
projekter og dispensationer gik sd meget pé kant
med det foreliggende reglement og ikke mindst pa
sikkerheden. MTU er af den opfattelse at langturs-
reglementet ikke blot skal forblive som det er, set
ud fra et konservativt synspunkt, men omvendt fin-
der MTU ikke det sikkerhedsmaessigt forsvarligt
f.eks. at udvide afstanden for, hvor langt en robad

maveere fraland ved kryds af abent farvand.

MTU har behandlet henvendelser gdende pa om
andre mere eller mindre beslagtede "styrmands-
uddannelser"/erfaringer kan erstatte deltagelse i
et DFfR L-styrmandskursus - netop en problema-
tik MTU ogsa ensker at fa dreftet med DFfR Uddan-
nelse. MTU har ved én enkelt lejlighed "lyttet" til et
opleeg fra DFfR Uddannelse géende p& at udforme
et kursus malrettet styrmaend der "kun" skal kun-
ne veere styrmand ved langdistancekaproninger.
MTU héber pa yderligere indbydelser til samarbej-
de omkring dette emne, da MTU umiddelbart ser
mange bade fordele men ogsé& mindre heldige ele-
menter ved en sddan malrettet uddannelse.

Klubber/roere henvender sig til MTU for at sege
overordnede reglementsmaessig opbakning til kon-
krete sager i de enkelte klubber. | disse tilfelde har
MTU mattet henvise til klubbens rederansvar. Det
harialle sager vaeret muligt at anbefale klubben at
f& deres konkrete behov indarbejdet i f.eks. klub-
bens roreglement.

STRUKTURERET TRENING

MTU har hidtil overvejet at satse mere konkret med
fokus pa struktureret traening, via en personiMTU
alene med denne opgave. MTU har opgivet denne
retning, og i stedet valgt at rette kontakt til DFfR
uddannelse med oplaeg og droftelse af en konkret
mulighed for uddannelse af klubbernes medlemmer
- idet MTU, ogsé som p& omréadet sikkerhed, tror
mere pa uddannelse af klubmedlemmer.

Dette arbejde pé tvaers af udvalg resulterede i op-
rettelse af en ny og mélrettet uddannelse, hvor der
i skrivende stund har veeret afholdt et kursus med
godtresultat og gode erfaringer.

Yderligere er der ogsé fra DFfRs kaproningsud-
valg kommet et opleeg til samarbejde og udvikling
mellem flere aktivitetsudvalg, ligeledes malrettet
struktureret traening. MTU har i laengere periode
forsegt at seette fokus pa nye badtyper, som f.eks.
Coastal Boats.

Som udvalg er det minimalt, hvad vi har kun-
net gere, andet end at forsege at saette fokus pa
sagen via oplysninger, informationer og omtale.



Overordnet har MTU vaeret medvirkende til at DFfR
forhabentlig ogsa via ekonomiske midler kan vaere
medvirkende til en storre udbredelse af denne bad-
typeidanske roklubber.

Badtypen skannes at veaere et godt supplement til
den nuveerende kendte inrigger, nar der er tale om
motionsroning. Coastal Boats er ikke en erstatning
forinriggeren, en opfattelse jeg ind imellem stoder
pa, men som MTU ikke er enigi. Coastal Boats har et
sigte og aktivitetsomrade, inriggeren har sit eget
virkeomrade, og nar vi taler om motionsroning har
begge bade nogle fordele!

MTU-udstationerede bade har baggrund i en gam-
mel og sund klub- og foreningskultur. Ordningen
hvor klubbernes medlemmer mod mindre gkono-
misk betaling - og feellesskabet betaler resten af
etablerings- og driftudgiften, kan sikre sig lan af
godt og velfungerende materiel, ejet af fallesska-
bet. Ordningen bygger pa frivillighed og frivilligt ar-
bejde. Dels selve arbejdet med at drive de udstatio-
nerede bade, dette lige fra overordnet styring og
administration, overordnet varetagelse af repara-
tion, vedligehold og generel sikkerhed. Placering af
badene de bedste steder, til kontakt til klubberne,
der har badene liggende. Udtaenkning og drivning af
populeere tiltag som @-projekter osv.

Endelig det store frivillige arbejde der laegges ude
i de klubber, der har de udstationerede bade lig-
ger. Klubmedlemmer udferer frivilligt og flot arbej-
de med at sikre badenes fortsatte drift og funktion.
Klubmedlemmerne star for den personlige kontakt
tillanerne af b&dene ved udl&n og aflevering osv. Alt
sammen frivillig arbejdskraft -uden dette, kan ord-
ningen ikke fungere.

MTU h&ber meget at denne ordning og dette unikke
tilbud ogsa fremover kan vaere en mulighed for ro-
ere i danske klubber. Ordningen koster skonomiske
midler - og MTU er af den opfattelse at fallesska-
bet ogsa fremover ber sikre en sadan ordning via
en rimelig skonomisk daekning, séledes atroere kan
|&ne b&de og fa super gode rooplevelser, ogsa til en
overkommelig og rimelig pris for den enkelte roer!

| saesonen 2010 benyttede ca. 300 roere,
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repraesenterende 40 klubber, DFfR’s udstatione-
rede bade. Erfaringerne siger at udlejninger af ud-
stationerede bade genererer yderligere roaktivi-
tet, idet udlejninger ofte samtidig medferer udlan
af klubbade, s& ansldet skabes arligt aktivitet via de
udstationerede bade for 400 - 500 roere.

MOTIONSTURNERINGEN BLEV MERE END BLOT
EN PROVEBALLON

Turneringen, der saetter meget fokus p& aktivi-
teten rundt omkring i de enkelte klubber, ma siges
at leve op til sit formal. Vi far belyst hvor forskellig
rosporten udeves rundt omkring i klubberne, men
med samme formal, - at ro, og dels skaber turne-
ringen kontakt mellem roere, en kontakt Leif Thy-
gesen pé bedste vis f&r omsat i sine beretninger
p& www.roning.dk. | seesonen 2010 var 46 klub-
ber med 4.839 aktive roere, der til sammen roede
1.623.515 kilometer, hvilket giver et gennemsnit pa
335,506 km/roer.

LANGDISTANCEKAPRONING
Langdistancekaproning har bidt sig fastidansk ro-
ning, og som oftest med baggrund i struktureret
traening pa motionsplan i de enkelte klubber. For 6.
ar i treek kunne ses en stigning i deltagerantallet.
Med i alt 677 roere fordelt pa 215 hold ved de fem
langdistanceregattaer er den procentvise frem-
gangenideltagerantallet pa 10,8 procent.

Inden seesonstart blev der foretaget &ndrin-
ger pa flere omréader - alt sammen tiltag for at sik-
reensterre deltagelse. Viindfertei2010enny tur-
neringsform, og det blev aret, hvor der blev givet
dispensation, s& der ikke skulle vaere en langturs-
styrmand i badden i 10 km-lgbene. Herudover blev
holdenes samlede handicap i mixklasserne udreg-
netmed tre decimaler.

Altialt ser det paentud, mender er grund til lidt be-
kymring foriseer veteranklassen.|2010er detkne-
bet gevaldigt med deltagelsen i denne klasse. Ogsa
mendenes DM klasse er ramt af tilbagegang, men
her er der begrundet hdb om flere deltagerei2011.
| alt 28 klubber har veeret repraesenteret pa lang-
distancebanerne. Roerne er antalsmaessigt ved at
blive spredt pé flere forskellige klubber. Hvor DSR i
2009 udgjorde 26,7 procent af de startende roere,
er dette tal faldet til 20,5 procent i 2010, samtidigt
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med at det samlede antal er steget. Der har siden
efterdret 2009 vaeret nedsat en arbejdsgruppe,
hvis opgave var - og fortsat er, da arbejdet ikke er
feerdiggjort - at fa kikket ngje pé dels turnerings-
formen og dels handicapberegningen.

Forslag til ny turneringsform blev mod forvent-
ning udarbejdet relativ hurtigt - og kunne ogsa ta-
ges i brug ved seesonstart 2010. Arbejdet med en
forbedret og opdateret handicapberegning fort-
satter, og aftalen er at arbejdsgruppen arbejder
videre p& samme kommissorium, og skal veere feer-
dig med opgaveninovember maned 2011.

Der er i seesonen 2010 registreret en protest ved
langdistanceturneringen. Protestens karakter be-
virkede et langt og sejt forseg pa at finde en god og
positiv I@sning, hvor der fortsat og helt selvfalge-
ligt skal satses pa almindelige inriggere til brug ved
kaproningerne, men hvor der ogsa samtidig bliver
givet mulighed for udvikling af badtypen. Mange in-
stanser har veeret inddraget i arbejdet for en los-
ning, men pa falderebet, hvor der faktisk |& en, for
de fleste, god og fornuftig l@sning via reglements-
a&ndring, matte MTU konstatere at - hvis alle skul-
le tilgodeses - tekstenireglementet blev for "lang-
haret” og aldeles uanvendelig i praksis. MTU valgte
herefter selv - pd baggrund af stette og opfordring
fra fa implicerede parter - at udarbejde et nyt og
mere enkelt reglementsforslag - konkret lang-
tursreglementets & 3 stk. 2, hvor der bliver lagt
vaegt pa en formulering, der er enkelt og anven-
delig, og i praksis skal bl.a. langdistancedommer-
ne fremover handle ud fra en vejledning, der fore-
ligger p& baggrund af det store forarbejde der er
foretaget pa dette omréde.

MTU har til hovedgenerelforsamlingen 2011 ud-
arbejdet et grundigt tilbundsgéende forslag til op-
datering af langdistancekaproningsreglementet,
og haber selvfelgelig pa bred opbakning til denne
opdatering.

FERIETUR

P& vegne af DFfR - MTU blev der i sommerperio-
den 2010 gennemfert en fantastisk ferietur - el-
ler rettere 2 identiske ture af hver 1 uges varig-
hediden finske skargard. Turlederne Lina og Claus
fik stor opbakning til deres oplag og tilbud. Flere

DANSKE MESTRE 20101
LANGDISTANCEKAPRONING

Kvinder, 10 km. DSR, Charlotte Lebahn, Inger
Schouw, Kristine Samson, Heidi Arentoft.

Mand, 25 km. DSR, Niels Jargen Gommesen,
Seren Krogh Hansen, Ulrik Ralfkieer, Anders
Moustgaard, Jonathan Winn.

interesserede roere matte desvarre se et afslag
pa segning til turen, da der selvfelgelig er et loft
over, hvor mange deltagere der kan vaere med pa
den enkelte ugetur. Jeg skal blot henvise til det gode
turmateriale fra turen der findes pa roning.dk un-
der punktet oplevelsesture.

MILJ® OG FRILUFTSRAD

MTU hariarets Igb vaeretinvolveretiarrangemen-
ter som Miljgseminar for De Bl& Forbund, ligesom
MTU felger og deltager i Friluftsradets arbejde pa
overordnet plan. MTU felger med interesse arbej-
det i netvaerksgruppen omkring "Primitive over-
natningspladser”, hvor DKF i det forgangne ar ogsa
er blevet aktivt involveret og skonomisk medan-
svarlig - til stor gavn og gleede for alle der faerdes
langs de danske kyster og benytter de efterh&nden
mange og gode primitive overnatningspladser.

Denne min sidste beretning som bestyrelsesmed-
lem med ansvar for MTU, skal slutte med en stor
tak til ALLE der igennem aret har varet aktive for
at drive, forbedre og udvikle vores feelles interes-
se - RONING.

Tak tilmedlemmerne af MTU.

Tak tilgvrige bestyrelsesmedlemmer.

Tak til alle andre interne og eksterne samarbejds-
partnere.

Tak tilalle I frivillige irosporten, der sikrer at roning
iDanmark fungerer.

Tak tilMTU's sponsorer

- sidst men ikke mindst, tak til alle aktive i rospor-
ten, der giver mig gode oplevelse, udfordringer og
som oftest glaede i mit liv.



UNGDOMMEN
BLOMSTRER

Martin N. Diedrichsen
Formand for
Ungdomsudvalget

| &r er sidste ar, hvor udvalgsformandene sidder
i bestyrelsen, men det betyder ikke, at udvalget vil
forsvinde. Vi vil fortsat arbejde med at fa aktivite-
terne til at blomstre. Det betyder ogs4, at jeg trae-
der ud af bestyrelsen for at fortsaette det arbejde,
der er iungdomsudvalget, med at skabe gode ople-
velser forungeroere.

Ungdomsudvalget har i ar udvidet antallet af
medlemmer med Lene Kromand fra Svendborg Ro-
klub. Dette er gjort i et hab om, at Lene kan vaere
med til at hjeelpe udvalget videre ind i fremtiden,
stadigt som et udvalg med aktiviteter, der er delta-
geretil.

UNGDOMSROERE BLEV TIL LANDMZAND

Pa arets forste aktivitet for ungdomsroerne, hav-
de Lemvig Roklub valgt at arets UngdomsVinter-
treef skulle have temaet landmaend. Dette var no-
getungdomsroerne og deres ledere tog rigtig godt
imod. Omkring 90 roere tog turen helt ud til Lemvig
for at deltageidenne weekend.

UngdomsVintertraeffet har det lidt saerlige for-
mal at det mest handler om, at ungdomsroerne kan
holde kontakten ved lige med de mange andre roe-
re, de har madt rundt omilandetilobet af somme-
ren.Vier overbeviste om, at denne kantakt er rigtig
vigtig med hensyn til at fastholdelse. Mange gar fra
UngdomsVintertraffet med bemarkningen om, at
de gleeder sig til at skulle p& sommerens lejre.

P& dette vintertraf i Lemvig var der som van-
ligt et stort udbud af aktiviteter lige fra boldspil til
ergometerroning, som roerne kunne valge mel-
lem. Men de skulle deltage i forskellige konkurren-
cer omkring det at veere landmand. Det starte-
de allerede fredag aften, hvor der var lavet en lille
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skattejagt, hvor de skulle svare pa spergsmal fra
landmandsverden.

Lordag eftermiddag fortsatte disse konkur-
rencer i sportshallen med discipliner, som "halm-
ballekast"”, "ko-malkning” og "stabling af halmbal-
ler". Ungdomsroerne blev virkelig udfordret i disse
discipliner. Alle landmandslegene sluttede med
nogle forskellige gvelser i svemmehallen om afte-
nen. Herefter blev der udrabt et vinderhold, og alle
fortsatte aften med at hygge rundt om pé skolen.

Weekenden sluttede med en masse treette ro-
ere, som havde haft en super sjov og god weekend.
Dette takket vaeret de mange frivillige, som Lemvig
Roklub havde faet til at hjeelpe, og det skal der lyde
et kaampe tak for.

FLERE KLUBBER FIK BEVIS PA DERES UNGDOMS-
VENLIGHED

Efter et par ars stilhed, kunne ungdomsudvalget
igen dele nogle beviser ud til nogle ungdomsvenli-
ge klubber. Det startede med, at Praesteo Roklub fik
overrakt et URO9000 certifikat. Kort efter kunne
Odder Roklub 0ogsé haege et diplom op pé vaegen. Og
sidst, men ikke mindst kunne Nyborg Roklub forny
deres certifikat.

De kunne alle fa certifikatet, fordi de har dokumen-
teret, hvordan de ger en mélrettet indsats for at
have ungdomsroere i klubben. Det vigtige er ikke
certifikatet i sig selv, men den indsats klubben har
gjort for at saette fokus pa ungdomsroningen og
beskrive, hvordan det skal geres.

Det er vores opfattelse i ungdomsudvalget,
at rigtig mange klubber ger rigtig meget for ung-
domsroningen. Derfor vil mange klubber hurtigt
kunne f& dette to-arige certifikat, da de allere-
de gor mange af tingene i forvejen. Vi siger tillykke
til de tre klubber og haber, at mange flere klubber
vil lave dokumentation p& ungdomsarbejde i deres
klub, s andre klubber kan f& glaade af det.

Sommerens to ungdomslejre, Ungdomslandslejren
og UngdomsQutriggerskale, viste sig igen at vaere
et tillobsstykke. Dette betod ved tilmeldingsfristen,
atvimatte melde begge lejre udsolgte.
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UNGDOMSOUTRIGGERSKOLEN | HADSUND

33 ungdomsroere havde i ar valgt at tage en uge til
Hadsund for at deltage i UngdomsQOutriggerskaolen.
Lige som de andre &r var der stor forskel pa delta-
gernes kunnen i en outrigger. Nogle var lige star-
tet, og andre ror regattaer rundt om i landet. Der
var roning i alle typer outrigger, hvor der blev langt
vaegt pa at hejne den enkeltes evner indenfor out-
riggerroning. Selvom roningen var en stor del af
programmet, blev der ogsé tid til at hygge med nye
og gamle kammerater.

Samtidigt med, at der var outriggerskole i Had-
sund, havde et af landsholdes hold valgt at holde
traningssamling i klubben. De friske landshaoldsro-
ere valgte ogsé at bruge nogle timer pa de unge ro-
ere og gavdem mulighed for at komme medudogro
sammen med dem. Det har altid veeret en stor ople-
velse og bestemt ogsa leererigt at komme med sa
goderoereudatroentur.

UNGDOMSLANDSLEJRIPRASTO ROKLUB

27 ungdomsroere havde valgt at tilbringe en uge i
Praeste Roklubs dejlige farvand sammen med nye
savel som gamle venner. For mange var det deres
forste landslejr, hvorfor en vis spaending og nerve-
sitet kunne spores. Dette forsvandt dog hurtigt og
i vanlig stil blev der spillet kort, fodbold, rundbold og
hygget pa tveers af klubber og alder, inden det gik
l@s med roningen de naeste par dage.

Detblevilpbet af ugentilmange dejlige roture rundt
i det lokale farvand, hvor der selvfelgelig ogsa blev
tid til at spise is og bade. Desuden kunne en del af
ungdomsroerne se sig selv i de lokale nyheder, da
TV2 @st og Sydsjeellands Tidende lagde lejren et
smut faorbi.

Som sa mange andre ar, var der flere som ikke kun-
ne fa deres rolyst deekket om dagen. Derfor blev
der roet adskillige aftenture, og endda blev det for
fem af de unge til en enkelt svedetur med de lokale
medlemmer fra Prasteo Roklub.

Landslejren 2010 har veeret aret, hvor mange nye
er kommet til bde p& ungdomssiden og ledersiden,
og det er vores forhabning og klare overbevisning,

at vi vil se mange af dem igen til naste ar, hvor lej-
rener rykket til Faborg Roklub.

SMART MED DE 18-25 ARIGE

Igen i &r ville vi lave en langtur for de unge mel-
lem18-25 ar. P& trods af en forleenget tilmeldings-
frist, kom der aldrig tilmeldinger nok til at gennem-
fore denne forleenget weekendtur.

Dader nu inogle ar ikke rigtig har varet mange til-
meldinger, har vi valgt, at vii 2011 vil preve at lave
noget andet for denne mélgruppe.

Vitaenker pa, at vi godt kunne forstille os et arran-
gement, somkan fa alle typer roere med til at bruge
en weekend sammen. Det nye arrangement er sta-
digvaek pa tegnebraettet, hvilket der vil blive arbej-
det videre med i den kommende tid. P& nuveerende
tidspunkt forstiller vi os noget med, at man medes
fredag formiddag, sé ror en hygge tur inden man
samles og laver noget god mad og sidder og hyg-
ger om aftenen. Lerdagen indeholde nogle forskel-
lige konkurrencer, hvor alle kunne vaere med. Dagen
afsluttes med en fest. Daviendnuerien tidlig fase,
opfordrer vi klubberne til at komme med input til,
hvad en sadan weekend kan indeholde af aktiviteter
for malgruppen.

Som &ret er gaet har vikunne konstatere, at viiden
komme tid skal se meget p&, hvad vikan gere for de
18 til 25-arige, samtidig med, at vi stadig fokuserer
pa dem under 18 &r. Vi opfordrer derfor alle, som
kunne have interesse for ungdomsarhbejdet til at
kontakte os, da vi altid kan bruge flere mennesker
til at hjeelpe.

TAK

Samtidigt skal detlyde en kaeempe tak til alle de gam-
le somnye, deriar har vaeret med til at fa det hele til
at kunne lykkes. Jeg vil ogsa lige slutteligt takke de
klubber, der har lagt hus og bade til. Uden dem var
derikke blevet afholdt noget som helst.

Den sidste tak skal ga til alle de roere og klubber,

som har bakket opomvoresarrangementer medet
h&bom, atlogsavilgere deti2011.

Foto herover: @iStockphoto.com/maya5S.
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UDDANNELSE

Lene Pedersen
Formand for
Uddannelsesudvalget

YDMYGHED | DEN POLITISKE STOL

Det kan til tider veere en frustrerende opgave at
sidde i stolen som uddannelsesformand eller bare
uddannelsesudvalgsmedlem, fordi der er s& meget
vigernevil. Der er ting, visynes roklubberne skal se
atfa gangi. Vivil gerne bestemme, hvad roklubber-
ne skal gere og hvad, der er "det rigtige”.

Men - sd er det bare om at fa hevet sig selv i erene
og stukket fingeren solidt ned i jorden. For deter jo
bestemt ikke vores opgave at bestemme, hvad der
er "det rigtige"ialle roklubberiDanmark. Det er vo-
res opgave at lave SA spandende kurser, at klub-
berne ikke kan sige nej, og hermed kan vi vise, hvor-
dan tingene ogsa kan geres eller teenkes. Herefter
er det s& 100 % op til den enkelte roklub eller s&gar
de enkelte medlemmer at vurdere, om det skal im-
plementeresinetop deres roklub."Ydmyghed" kun-
nevare kodeordeteller "gor det du er bedst til".

Vier bedst til at lave kurser, og s& méa det veere
kvaliteten af kurserne der afger om indholdet pa
kurserne virker ude i klubberne, i kombination med
alle de andre faktorer, der ogsa skal veere til stede,
som f.eks. at nogen gider tage sig af opgaven ude i
klubben.

Jeg har veeret rundt og besage forskellige ro-
klubber, og jeg har hver gang teenkt, at klubberne
ger det rigtig godt under de omstaendigheder, de nu
engang har. Klubbeseg er et godt sted at fa plantet
sin ydmyghed, men ogsé et godt sted at finde ny in-
spiration, for forskelligheden er enorm, og mader-
ne atgere tingene pa er meget forskellig.

UDDANNELSESUDVALGET

Vihari2010 medtes 7 gange og arbejdetivoreslil-
le udvalg bestéende af Kate Skavin, Niels Ryhding,
Bog Mosegaard, Kim Kjellerup og mig selv, Lene

Pedersen.Kristine Bjerager pa sekretariater ogsa
en stor hjeelp, iseer nér det geelder det praktiske
omkring uddannelse, men hun er af politiske &rsa-
ger ikke endel af udvalget.

Rent praktisk er videlti T-linien (tranerlinjen), hvor
Kim og Beg er repreesentanter og i L-linjen (lang-
turslinjen), hvor Kate og Niels er det lille ekspert-
panel. Men nar vi mades, er vi alle til stede og deler
synspunkter pétveers af faggranser.

ARET DER GIK

Man skal huske at veere glad for alt det, vi faktisk
nar, mendet er rigtig sveert atlade vaere med at on-
ske sig flere ting udfert, nér vivil sd meget og opga-
verne er sd mange. Men selvom det snart er en slidt
frase, sa ér vi frivillige, der udferer frivilligt arbej-
det, og ved siden af roning, har vi alle et fuldtidsjob
at klare. Sa jeg vil traekke en streg i sandet og er-
kleere mig rigtig godt tilfreds med de naede resul-
tater i 2010 takket vaere det steerke hold i uddan-
nelsesudvalget samt Kristine pa sidelinjen. Her har
vigennem arets lob arbejdet med falgende.

SIKKERHED | KORTTURSSTYRMANDSKURSET
K-styrmandsuddannelsen udferes som bekendt lo-
kalt ude i klubberne. MTU (motion- og turudvalget)
rejste problemetblandtandet setilysetaf flere el-
dre og overveegtige i dansk roning. Er sikkerheden
god nok?Er styrmandenrustet tilat kunne tage an-
svar for den zldre eller overvagtige ude i baden?
Problemetblevrejstihovedbestyrelsen ogman pa-
pegede, at ansvaretligger ude i klubberne, og man/
vi er fra forbundsside ikke interesseret i at stikke
regler ogretningslinjer ud omkring dette emne. Der
vilveere forskellige "bedste lesninger”, som man lo-
kalthar sterre chance for selv at finde.

| samarbejde med MTU, landede enigheden p3, at
man i L-styrmandsuddannelsen satter et storre
fokus pé eeldre og overvaegtige, sd opmaerksomhe-
dendervedbliver skaerpetilangturssammenhaeng.

STYRMANDSMAPPE

Prisen pa styrmandsmappen, der nu er i farver og
med det nye logo. Det koster meget at have farver
i, og prisen er 550 kr. pr. styk. Dette er en voldsom



fordyrelse, vi er nadt til at se med alvorlige ajne pa.
Lesningen skal nok findes i det elektraoniske medie,
hvor viiallernarmeste fremtid bliver nedt til at til-
byde mappen pé USB eller CD-rom til kursisterne,
og ensker man den i papir, m& man betale ekstra
for den. Den letteste losning vil selvfelgelig veere at
bede kursisterne selv hente undervisningsmateri-
alet ned fravores hjemmeside.

1. L-styrmandsuddannelsen tilbage pa 3 dage
Det har veeret et gnske for L-styrmandsundervi-
serne at fa fredag tilbage i kurset. Indholdet i kur-
seter stort, og det er sveert at na det hele tilfreds-
stillende. Med fredag felger ogsa mere forplejning
og dermed et dyrere kursus, men efter at have af-
provet dette pa kurserne i efteréret, var svaret
klart: man snskede fredag tilbage, og det har vider-
for gjort pa fremtidige L-styrmandskurser.

2. Dansk L-styrmandskursus afholdt i Tyskland

| mange ar har masser af tyske roere veeret gla-
de for at komme til Danmark og ro, og der er ogsa
blevet uddannet mange tyske roere, sé de er klaadt
pé til de danske regler, retningslinjer og farvande.
| takt med generel fornyelse af vore kurser, har vi
fundet det nedvendigt ogsa at fa set pa dette kur-
sus. Derfor har vi brugt kraefter pé at fa det for-
nyet. 1 2011 vil vi derfor afholde kursetiny version
med et nogetandet og mere tidssvarende indhold.

3. Hengepartier

Materialekurserne har visnakket om og vil vimeget
gerne have set p&, men vi er ikke kommet la&ngere
end, at vi nu har samlet det gamle undervisnings-
materiale sammen, og s& skal der rettes til og for-
nyes.

4. Spilleregler for modtagelse af
nye undervisere

Her har snakken gdet vidt og bredt. Det er et omra-
de, der ikke tidligere er taget konkret hdnd om, og
det er ogsé sveert at undgé et digert veerk, da det
i hgj grad handler om blede vaerdier som: loyalitet
overfor forbundet, hvordan man konstruktivt kriti-
serer en med-underviser osv. osv. Vier i skrivende
stund ikke feerdige med den endelige udfeerdigelse.
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5. T-linien, tranerlinjen

P4 traenerlinjen har viveeretigennem de store tan-
ker som: er vores nuveerende kurser gode nok?Har
vi tilbud nok til alle de behov, der méatte veere ude
klubberne? Og konklusionerne blev nogenlunde sa-
ledes.

A- 0G B-KURSERNE

Vi er generelt ret godt tilfredse med nuvarende
A- og B-kursus, men overvejer om der skal veere
et bindeled imellem. Tankerne gar pa, om der efter
A-kurset kan veere selvvalgt hjemmearbejde som
sa fremlaegges pé B-kurset. Pointen skulle veere,
at man efter A-kurset gar hjem i sin klub og prever
nogle af de laerde ting af -iden virkelige roverden -
og man pé B har mulighed for at snakke om sine er-
faringer med de andre kursister. Vi har en fornem-
melse af, at rigtigmange kommer af sted pa kursus,
men maske aldrig far brugt de ting de har laert, nar
de kommer hjem i roklubben. En anden tanke har
0gsé veeret at gere A-kurset til et rent praktisk
kursus med hjelpetraner-titel til formal, men den
er i denne omgang lagt pa hylden dog uden at veere
glemt.

C- 0G D-KURSERNE

C- og D-kurserne er for de roere, der valger at ga
treenervejen. Her traenger vi virkelig til at fa set
p& kursisternes materiale. Allerede p& C-kurset
er niveauet meget hgjt og teoretisk, s mange har
sveertved at folge med. Vikunne overveje at &ndre
pa indholdet med det formal at sanke niveauet, sa
flere kan felge med pé C-kurset. Med en sankning
af niveauet pa C, vil det naturligt ogsa pavirke D og
i sidste ende vil det kreeve, at vi seetter et E-kursus

Fotograf: Peter Froskov.
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ind, da det skal veere muligt at na det heje niveau, og
vores kursusrekke skal vaere adgangsgivende til
DIF's Diplomtreener, som er naeste step. Alt dette
har vi desvaerre ikke ndet i ar og det er endnu ikke
sikkert om kreefterne reekker til deti 2011, men vi
haber det meget.

NYTKURSUS 12010

- "STRUKTURERET TRENING"

Helle Krogh og Stine Rahbek satte en weekend af i
september til at f4 afprovet et kursusi "Strukture-
ret treening”, eller hvad man ogséa kunne kalde "Ak-
tiv motionstraener". Malene med kurset er, at man
kan ga hjemisinklub med redskaber til at fa sat helt
almindelig ro-traening i gang. Man far inspiration
til sammensatning af programmer og man disku-
terer, hvordan man hé&ndterer eventuel modstand
mod initiativet i egen klub. Og selvfalgelig skal tree-
nerenselv traene med. Deteridagkunde feerreste,
der gider satte andreigang med atrotrane, og sa
far deikke selv tranet.

Den strukturerede traening skal kunne sattes
i gang uden de store anstrengelser og uden kom-
promiser for sit eget enske om treening. "Keep it
simple” kunne veere dette kursus motto.

Kurset blev en succes, og det er nok noget, vi
kommer til at se mere tili fremtiden, da "strukture-
rettreening” er en manglevare samt et enske iman-
ge klubber.

NYE KURSUS-IDEER
Det er ikke idéer vi mangler, nar snakken gar pa nye
tilbud af kurser - eller genoplivning af gamle. Her er
blot nogle af de tanker, vi har gjort os pa blandt an-
detlerersamlingen:

« "Egoisteller Trenings-kursus", hvor man leerer
attraneudenathave etkapronings-eller trae-
nerformél med det. Detkan vaereioutrigger, in-
rigger, gigbad eller Costal boat. Badtypen vil ikke
veere afgerende her.

» "Scullerinstrukter” er en gammel kending, men
der er selvfglgelig et behoviklubberne for at fa
uddannet folk til at tage sig af nye, der vil prove
kreefter med scullerne.

* Flere skreeddersyede kurser, hvor et mobilt un-
dervisningsteam tagerudienroklubmeden

"ro-vaerktejskasse” og hjelper praecis dér, hvor
klubben eller klubberne/ronetveerkethar eten-
ske ominput.

« Kurser, hvor man far mulighed for at afpreve Co-
stal Boats.

o Et"for-C-kursus"sdmanbedreer rustettilat
kunne klare det nuveerende C-kursus.

e "Instrukter-seminar” hvorinstrukterer medes
og far nye input, men ogsa tid til at udveksle erfa-
ringer med hinanden.

» "Opfelgningskurser” - kunne vaere tilen bred vif-
te af vores nuveerende kurser.

» "Inspirationskurser"if.eks. GPS-roningeller
ungdomsronings-lege eller...

« Klubtraener-kursus med fokus paklubtraeneren
somro-motivator.

AFRUNDING 0G TAK

Nar jeg ser tilbage pa 2010, bliver jeg hverken fru-
streret eller utilfreds. Jeg bliver GLAD og taknem-
melig over al den kraft, der er i Dansk Ronings ud-
dannelsesomrade.

Jeg vil gerne fremhave og takke de fire uddan-
nelsesudvalgsmedlemmer samt Kristine pa sekre-
tariatet for deres indsats gennem hele aret, menii
seerdeleshed ogsé hele gruppen af undervisere,
der gor det fantastisk godt.

Vores undervisere har et utraoligt engagement
og lyst til hele tiden at gore det bedste, hvilket vo-
res kursistevalueringer viser, at man faktisk alle-
rede gor. Sa vil jeg 0gsa gerne rose den gode stem-
ning og tone, vi har imellem os. Skulle balgerne ga
lidt hejt, sa er det ofte i forbindelse med faglig stolt-
hed, derigenvidner om storindlevelse.

Tusind tusind tak til alle, der i arets Igb har bidraget
tilgod uddannelse i DFfR.



DANMARK ER | KRIG

- roning giver de sarede
soldater en ny mening
med livet

Lotte Madsen

Formand for Handicapudvalget

| efteraret 2010 kom der for alvor fokus pa de sé&-
rede hjemvendte soldater, Holte Roklub blev i den
sammenhang kontaktet af 10 af disse soldater,
som helt konkret enskede et nyt mal med livet og et
onske om atkunne repraesentere deres land (igen).
Nu dog i anden og mere fredelig sammenhang ved
PL (Handicap Olympiaden)iLondoni2012.

Siden handicap-rolandsholdet, som var i Beijing i
2008, er der desvarre ikke sket meget pé rofron-
ten for handicappede. Nogle af landets mange ro-
klubber har aktivering af handicappede og er posi-
tivt overraskede over, hvor givtigt det egentlig er
med en minimal indsats. Silkeborg Roklub er blandt
andre et flot eksempel herpa.

PARALYMPISKE LEGE (PL) 12012

Et af mélene for Handicapudvalget - samarbejds-
udvalget mellem DFfR og DHIF (Dansk Handicap
Idreets Forbund) er bl.a. at skabe bredden og pa
sigt skabe handicappede elite-roere. Nu har vi s
faet en tilgang af hejt motiverede, fysisk steerke
og hardt arbejdende team-playere, som decideret
onsker at komme til PL i roning - den chance mener
jegikke, vihverken som forbund eller moralsk/etisk
kan lade ga fra os pa soldaternes vegne.

Soldaterne hvoraf de fleste er benamputerede,
har en fighter-vilje, som ses hos alle elite-sports-
folk. Med den rette traening og klassifikation til de
rigtige badtyper, hdber jeg og tror pd, at Danmark
vil veere reprasenteret ved PL i London 2012 i
mindst 2 badklasser.

Tiden til London er uhyggelig kort, hvis vi/solda-
terne skal lykkes, kreever det, at vi som forbund er
villige til at stotte op, hvor vi kan. Der skal taenkes
kreativt/andersledes i mange sammenhange, for
atdet skalkunne lykkes.
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BYD SOLDATERNE VELKOMMEN | ROKLUBBERNE
Forsvaret, Soldaterlegatet og DHIF afholdt i no-
vember 2010 et sportsseminariVejen.

Roning var den eneste rask-idraet, som var re-
preesenteret ved dette seminar og med STOR
succes. Soldaterne teender pé at veere i en rask-
idraetsklub pa lige fod med alle andre. Nar de sidder
ien bad, kan man ofte ikke se deres handicap, de fa-
scineres af den meget mélrettede traening, sam-
menholdet og samarbejdet, som de har som ker-
nekompetancer fra tiden i militeeret. Jeg haber, at
mange roklubber vil byde soldaterne velkommen,
hvis de kontakter jer. Har | brug for fif og fiduser, s&
kontakt endelig Handicapudvalget.

Soldaterne har forsvaret Danmark og er kom-
met skadede hjem som "krigs-veteraner p& 22 ar".
Nu kan roning give dem muligheden for en ny me-
ning. Vi kan lade dem komme ind i vores sport, og
forhadbentlig vil/kan nogle af dem blive gode elite-
roere, som kan reprasentere Danmark i London
2012 - ogellerser der enny chanceiRiode Janeiro
i2016.

Fotograf: Kim Holm - Grafikteam.dk.
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KAPRONING
- 2010 var sasonen der
blev ved

Niels Laulund
Formand for
Kaproningsudvalget

Lars Christensen

Sportschefi

Danmarks Rocenter
Sason 2010 vil i DRC iseer blive husket for, at den
var meget leengere end normalt, fordi VM blev af-
holdt p& den sydlige halvkugle i New Zealand sé& sent
som november. Derfor var sasonen delt op med
de tre world cup-regattaer i fgrste halvdel og EM i
september ogVMianden halvdel.

Sason 2010 gav ikke helt de forventede sportslige
resultateriworld cup-seesonen samtved VM i New
Zealand. Der er flere grunde til dette bl.a. forsegte
vi os med forskellige konstellationer i nogle badty-
per, som ikke gav de forventede resultater, og ved
VM var der et par skader som gdelagde det lidt for
os. Der er alligevel, god grund til optimisme i 2011,
da en del af vores unge roere har faet en del mere
erfaring, og flere af dem viste ogsa hgj, internatio-
nalklasse ved VM pé Lake Karapiro.

Sason 2011 er ekstremt vigtig i OL-sammenhaeng,
hvor der blandt andet er OL-kvalifikation p& spil, og
hvor grundformen til OL-se&esonen i 2012 ogsa skal
leegges. | World Cup-seesonen var letvaegtsfireren
den eneste bad, der tog medaljer.

Det blev til tre teette finaler med briterne som
de veerste konkurrenter og med en guldmedalje i
Bled, en salviMinchen, hvor Lasse Dittmann flot vi-
karierede for en syg Jens Vilhelmsen i finalen og en
ultrateet afgerelseilLuzern, hvor briterne desveer-
re satte sig pa den samlede world cup-triumf med
ensejr pasolle 0,07 sekund.

Visendte vores bedste roere afsted til EM i Portu-
galiseptember somforberedelse til VM. Ved EM tog

vi tre medaljer i de ikke-olympiske badklasser og
havde desuden to 4. pladser, heraf enien olympisk
klasse.

Til VM var malsaetningen to medaljer, og det blev
til den bronzemedalje, som drengene pa den lette
herredobbeltfirer s& flot spurtede sig til og nap-
pede ud af handerne pa de sejrsvante italienere
pa malstregen. VM blev fra dansk side skaammet
af skader i vores olympiske b&dklasser, hvor Fie
Udby Erichsen aldrig ndede i aktion pga. en leenge-
revarende rygskade, og hvor en handledsskade til
Morten Jorgensen inden semifinalen sendte Guld-
fireren ud af kurs. Dermed blev 0gsé den lette her-
retoer ramt da Martin Kristensen indtog stroke-
pladseniletvaegtsfirerens semifinale og B-finale.

2010 SPARKET | GANG MED KARINGER

Ar 2010 begyndte ellers flot, idet Guldfireren af
TV2’'s brugere blev stemt ind som nummer tre ef-
ter Tom Kristensen og handboldherrerne som det
bedste sportsnavn i 00'erne. Som det plejer at
veere i s&danne brugerkaringer, er det de store
og kommercielle sportsgrene, der lgber med den
storste opmarksomhed, selvom der ikke er en fin-
ger at saette pd Tom Kristensens unikke bedrift
medatvinde Le Mans 7 gangeiperiodenog8gangei
alt. | &rene 2000-2009 vandt den danske letvaegts-
firer to OL-guldmedaljer, en OL-bronzemedalje samt
to VM-guldmedaljer og to VM-selvmedaljer. Der var
saedvanligvis karinger i starten af aret og bade
Jens Vilhelmsen og Henrik Stephansen var nomine-
ret til priser: Jens som Arets Fund og Henrik som
Olympisk Hab, meningen af dem vandt desveerre.

FAVORITSEJRE VED DM | ERGOMETER
Somventetkunneingenrere verdens bedste ergo-
meterroer Henrik Stephansen i letvagtsklassen.
Han sidder jo pa verdensrekorden og er eneste
mand i verden under 6 minutter, menijanuar 2010
matte han "nejes" med sejren i tiden 6:05.4 - en tid
mange andre letveegtsroere ville give et ben for -
mens Morten Jeorgensen og Kasper Winther Jor-
gensen tog selvog bronze.

Hos damerne var Juliane Elander ikke med pga.
graviditet, men en gammel kending i vandsporten
madte op i nye kleeder, idet den tidligere kajakroer



Anne Lolk nu skiftede til bagleensroning og stillede
op til DM, som hun vandt i den fornemme tid 7:13.7
foran Mia Espersen og Marie Gottlieb.

| den tunge klasse demonstrerede Fie Udby
Erichsen, athunerienklasse for sigiDanmark, da
hun meget sikkert vandtitiden 6:47.9 foran Christi-
na Rindom og Margit Haahr Hansen.

Kristian @stergaard satte stemningen i Glad-
saxe hos de tunge herrer, da han spurtede sig un-
der 6 minutter, ogvandti5:59.1 foran Peter Sylvest
og Magnus Madsen.

STEPHANSEN ERGOMETERVERDENSMESTER
Ergometersasonen fortsatte, og endnu engang
sendte Danmark et stort hold til Boston og VM ved
Crash-B, hvor specielt de danske landsholdsroe-
re i letvegtsherre-klassen dominerede det 100
mand store felt. Danmark tog tre af de fire aver-
ste pladser og mens Henrik Stephansen vandt i ti-
den 6:03.4 blev Steffen Bonde Jensen bronzeme-
daljetager i den personlige rekord 6:08,3, kun 2/10
af et sekund fra selvet og med Guldfirerens Mor-
ten Jorgensen pa fjerdepladsen, ligeledes i person-
lig rekord pd 6:10,1. Selvvinderen var den tidligere
verdensmester fra 2005ilet dobbeltsculler, Tamas
Varga fraUngarn.

Fotograf: Svend Aage Nielsen, rowing.dk.
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LANGRENDSTR/NING | DEN HARDE VINTER

| 2009 begyndte Danmarks Rocenter at eksperi-
mentere mere med langrendstraening som et glim-
rende supplement til ergometretiden harde vinter,
og i februar tog landsholdet for andet &r i traek pa
skitraningslejr sammen med triatlonlandsholdet
i Italien. Der var endda mulighed for at smugtreene
i Danmark og pa Bagsvard Se, der var bundfros-
sen og daekket i sne i flere maneder. Skitraeningen
ses bade som et keerkomment afbraek i vintertree-
ningen og som en alternativ méde at traene kreds-
lobet pd, og den alternative traening er god skades-
forebygning. Endvidere giver traeningen i hejden et
formboost, som flere kunne maerke ved maxtesten
imarts, hvor der blev sat flere personlige rekorder.

RIDDER ESKILD AF DANNEBROG

| fordret modtog Eskild Ebbesen Ridderkorset
af Dannebrogs-ordenen, som hendes majestaet
Dronningeniforbindelse med sin 70 &rs fodselsdag
uddelte til diverse store personligheder inden for
kultur og sport. Eskild er den ferste roer, der mod-
tager denne &re, og den er velfortjentien karrie-
re, hvor meritterne - indtil videre - teeller fire olym-
piske medaljer pa fire forseg, heraf tre olympiske
guldmedaljer, samt 6 VM-titler med Guldfireren.
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Fotograf:
Svend Aage Nielsen, rowing.dk.

ASKESKYEN GAV TRENINGSLEJRPROBLEMER
Vilerte et nytordi 2010, da askeskyen, lagde luft-
havne ode i hele Europa i april. Denislandske vulkan

Eyjafjallajokull satte i dén grad Island pa verdens-
kortet, og det danske landshold havde store pro-
blemer med at n& frem til se2sonens anden trae-
ningslejr i Portugal. Der var mange flyaflysninger
i flere uger, og til sidst matte man bare mede op i
lufthavnen og habe pa at komme af sted. En del af
landsholdet satsede, mens resten blev pa centret
iBagsveerd, da flyselskabet ikke kunne love pladser
pa flyet. Det viste sig, at de roere, der tog i lufthav-
nen, alle kom af sted - enddai et halvtomt fly. Hvo in-
tet vover... Resten af landsholdet kom til Avis dagen
efter, men askeskyen trak store veksler pé sports-
chefens organisatoriske evner i disse uger med
aske over Europa.

WORLD CUP-SAESONEN GAV TRE MEDALJER

Ved arets forste world cup i slovenske Bled, hvor
VM afholdesi2011, begyndte letvaegtsfireren hvor
densluttede aret for - med en sejr. Denne gang for-
an briterne, der fra starten af sasonen viste sig
som en yderst steaerk modstander. Halvandet se-
kund led sejrmargenen p&, og Guldfireren med
Christian Place Pedersen, Jens Vilhelmsen, Kasper
Winther Jorgensen og Morten Jargensen kunne for
fjerde gang i trak ifere sig den gule forertrgje. En
perfekt start pa saesonen for letvaegtsfireren, der
var eneste danske badiA-finalerne.
sesonens forste

Ellers var world cup

konkurrence ogsa regattaen, hvor der blev testet
konstellationer i de forskellige grupper. Der var tre
lette herredobbeltscullere med, pigerne i den tun-
ge damegruppe roede dobbeltfirer og vandt B-fi-
nalen og det var i Bled, at den nye tunge satsning
med Thomas Morsing Larsen og Mads Rasmussen
havde world cup-debut sammen. Som det senere
skulle vise sig, havde den tidligere letvaegtsroer og
den naturligt tunge roer sveert ved at finde en fal-
les rytme over alle 2.000 meter, og matte nejes med
en C-finaleidebuten.

MUNCHEN MED DITTMANN SOM REDNINGSMAND
Igen i MUnchen var der medalje til letveegtsfireren,
denne gang selv efter briterne, der vandt med halv-
andet sekund. Men denne gang var selvmedaljen et
virkelig flot resultat, idet reserve Lasse Dittmann
matte vikariere for en syg Jens Vilhelmsen i finalen
- efter kun 30 minutters roning med de tre andre.
Og endnu mere flot var det, da Lasse Dittmann ef-
termiddagen inden havde roet finale i letvaegtstoe-
ren med en femteplads som resultat. Selvmedaljen
gjorde stillingen helt lige mellem Danmark og bri-
terne, og den bedst placerede i seesonfinalen i Lu-
zernville std som samlet vinder.

Igen blev der byttet rundt og blandet kort i den
lette herrescullergruppe for at finde den gyldne
opskrift pa enlet dobbeltsculler, men endnu engang
lykkedes det ikke. Den tunge damedobbeltfirer blev
nummer 10 ved denne world cup, og det blev beslut-
tetat prove medtodobbeltscullereiluzern.



LUZERN - ENDNU EN TAT AFGORELSE I LET-
VEGTSFIRER
Med en frisk Jens Vilhelmsen tilbage p& baden var
der store forventninger til, at letvaegtsfireren kun-
ne genvinde den samlede world cup fra 2008. Utro-
lige varmegrader denne juliiLuzern gjorde det hedt
for alle roere, og der var lagt op til et brag af en fi-
nale mellem danskerne og briterne, der satser sa
hardt pa rosporten frem mod OL pa hjemmebane i
London 2012. Igen blev der spurtet om en teet sejr,
som briterne tog med 7/100 dele af et sekund - og
dermed den samlede world cup til stor skuffelse
for danskerne.

Dervarhele 27 roere fordelt p& 13 bade til start
i Luzern, blandt andet fire lette damesinglesculle-
re og Henrik Stephansenilet herresculler ogenlet
herredaobbeltfirer. Stephansen begyndte under re-
gattaen at vise gode takterisinglesculleren og det
skulle senere pa sasonen vise sig, at Stephansen
var denrette at seette alene ibaden.

Efter Luzernfik roerne enuges ferie inden tree-
ningen til anden halvdel af seesonen med EM i sep-
tember og VMinovember gikigang.

EMIPORTUGAL GAV 3 DANSKE MEDALJER

EM plejer at veere en udviklingsregatta for danske
roere i kraftcentrene og omkring landsholdet, og
EM ligger normalt efter VM i saesonen. | &r blev EM
af mange nationer brugt som ekstra forberedelse
til VM i november - og saledes ogsa af det danske
landshold, der sendte 32 roere og 10 bade afsted
til det nye anlaeg i Montemor-o-Velho, Portugal med
malsaetningen om 3-4 medaljer.

Danmark vandt 3 selvmedaljer, hvoraf medaljen al-
lerede var sikret i letvaegtsotter og let damedob-
beltfirer, hvor henholdsvis tre og to hold stillede til
start. Letveegtsherredobbeltfireren tog sig af den
sidste splvmedalje efter de evige rivaler fra Itali-
en, deriovrigttogguldialle disse tre badtyper. Let-
veegtsotteren var meget teet pa guldet, men blev
sldet af Italien med en spids efter et flot lab. Der var
udskiftning p& baden med en skade til Jacob Saga-
ard og Jens Noll blev hentet til Portugal i sidste gje-
blik. En flot praestation.

Den lette herredobbeltfirer keempede igen mod
Italien, der igennem mange ar har domineret denne
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badtype, men heller ikke ved EM lykkedes det at f&
ram pa de rutinerede italienere, selvom Danmark
var eneste bad til at presse de bld. Revanchen skul-
le dog komme senere pa aret.

| damernes lette dobbeltfirer, var det unge danske
hold flot med i starten og pressede Italien. De dan-
ske piger var forst til 500 meter og fulgte ogsa med
til 1.000 meter, men stille og roligt trak den steer-
ke italienske bad fra og tog guldet foran Danmark.
Danmark var teet p& to medaljer mere, idet de to
scullerroere Fie Udby Erichsen i damesculler og
Henrik Stephansen i let singlesculler viste flot ro-
ning og begge endte lige uden for medaljeskam-
melen med 4. pladser. Begge havde pa fa maneder
forbedret sig meget, og det var derfor med for-
ventning og hab om mere, at de to kunne pakke ta-
skerne til VM pa New Zealand.

Mange havde regnet med, at Danmark som mini-
mum skulle have en medalje i letvaegtsfirer, og gul-
det var en klar mélsatning, idet Danmark var det
sterkeste hold med ved EM. Briterne, der et par
maneder forinden havde vundet den samlede word
cup snert foran Danmark, var ikke med ved EM, og
derfor sa det ud til, at de staerkeste konkurrenter
skulle veere verdensmestrene fra Tyskland, Polen,
Italien og Schweiz.

Den danske bad roede nogle ustabile lzb, men 1& dog
pa en midterbane i finalen, hvor alt til gengeaeld gik
skaevt. Der var ingen rytme eller fart i b&den, og
selv ikke slutspurten kunne redde en medalje hjem.
Det blev til en skuffende femteplads og det darlig-
steresultatien finale siden tiden for OL 2008.

TUNG SATSNING FANDT IKKE FARTEN
Dervariraosporten med spending set frem tilsam-
arbejdet i den olympiske badtype herredobbelt-
sculler, hvor den tidligere s& succesfulde mand i
letveegtsgenren, Mads Rasmussen, teamede op
med store, steerke Thomas Morsing Larsen, der
genoptog karrieren efter den var sat pa stand-by
da hans tidligere makker, Morten @lgaard, indstille-
de karrieren efter OL i Beijing.

Hele vinteren og foréret stod den for det meste
pé veegttraening, s& Mads Rasmussen var klar til de
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hardere fysiske strabadser blandt de tunge dren-
ge, og i traningen var der glimtvis tegn pa steerk
roning. P& distancerne var det dog oftest, at farten
ikke kunne holdes over alle 2.000 meter, nér roer-
nes teknik faldt sammen med traetheden.

Makkerparret deltogitoworld cups og EM, men na-
ede aldrig med, hvor det blev rigtig sjovt, da de ikke
kvalificerede sig til semifinalerne i nogle af de tre
internationale regattaer. Der blev hele tiden arbej-
det h&rdt for at finde opskriften pa succes, men til
sidst matte roerne erkende, at chancerne og mu-
lighederne for succes var for sma, og projektet
blev skrinlagt efter en lang tankepause efter EM.
Thomas Marsing Larsen er endnu engang uden en
makker, der kan matche hans fysik, og Mads Ras-
mussen gar i letvaegt igen for at keempe sig til en
plads pa den olympiske lette dobbeltsculler, hvor
hanregeredeienarrakke med Rasmus Quist.

DANMARKS ROCENTER 25 ARS JUBILAEUM

| forbindelse med DM i september kunne Danmarks
Rocenter fejre 25 ars jubileeum. Danmarks Rocen-
ter blev stifteti 1985, og siden da har danske bade
roet OL- og VM-medaljer hjem i en lind strem. Se-
nest Danmark ikke vandt en medalje ved et VM var
helt tilbagei1987.1alter detblevet il:

¢ 60L-medaljer: 3guld og 3bronze
e 23VM-guldmedaljer

e 18VM-splvmedaljer

¢ 21VM-bronzemedaljer

| alt 62 VM-medaljer og 6 OL-medaljer til de danske
roere de seneste 25 ar.

Det er helt unikt, at vii dansk rosport igen og igen
kan udkleekke og udvikle roere, der kan gere sig
helt i verdenstoppen i rosporten. Vi har en unik
treeningskultur i Danmark, der ger at vi fortsat vil
have nye roere som banker pé for at blive en del af
landsholdet. Noget af det helt serlige ved rospor-
teniDanmark er de mange ildsjale, vi har iklubber-
ne, som er en meget vigtig del af vores talentarbej-
de, fordi de med energi og vedholdenhed motiverer
de unge roere til at ggre deres bedste, og derved
er med til at finde og fastholde de talenter, der i

sidste ende bliver til medaljetagere ved VM og OL.
Deildsjeele, der eriklubberneidag, ger en stor for-
skelogleverer enkeempeindsats.

VM PA DEN ANDEN SIDE AF JORDEN

Der var med stor spaending set frem til VM i ar, da
det 1 s& sent som starten af november og sa langt
veek som New Zealand, der var veert for VM for for-
ste gang i 32 &r. Danmark sendte seks bade afsted
med et m&lom 1-2 medaljer. Vivandt den bronzeme-
dalje, som de talentfulde drenge pa den lette dob-
beltfirer spurtede sig til foran Italien.

Steffen Bonde, Martin Batenburg, Christian Noll
Nielsen og Hans Christian Serensen holdt sig af-
ventende pé 4. pladsen i 1995 meter efter favorit-
terne fraTyskland, Frankrig ogltalien, mendastre-
gen skulle krydses, var danskernes timing perfekt
og Danmark fik endelig heevn over Italien i denne
badtype, da danskerne vandt bronzen efter en af-
sindigt spandende slutspurt. Tyskland kunne ingen
rore og Frankrig var et sekund foran Danmark, der
slog italienerne af medaljeskammelen med 8/100
af et sekund.

FLOTTE PRAESTATIONER OG SKADER

Udover den flotte bronzemedalje og flot roning af
iseer Henrik Stephansen i den lette singlesculler,
der tog en flot 4. plads med sig hjem, og damedob-
beltscullerens flotte lgb, vil VM nok mest blive hu-
sket for de skader, der @delagde de to andre medal-
jehabs chancer.

Fie Udby Erichsen ndede slet ikke i aktion ved VM,
selvom bade EM halvanden méned for og treenin-
gen op mod VM forleb godt. En drilsk rygskade vil-
leikke slippe sittag, og en meget skuffet roer matte
traekke sig pa dagen for sitindledende heat.

| letvaegtsfireren var traningen frem mod VM
foregdet med opadgéende formkurve efter det
skuffende EM-resultat. Og danskerne var sultne
efter at vise bade tyskerne og briterne, hvor ska-
bet skal sta i letvaegtsfirer. Men en handledsskade
til Morten Jorgensen i traningen inden semifina-
len odelagde medaljedremmene. Martin Kristen-
sen blev hentet ind fra letvaegtstoeren, der matte



treekke sig, og skulle udfylde pladsen som stroke.
Martin keempede forhilledligt sammen med de re-
sterende tre pa b&den, men i sa staerk og taet en
badklasse var udfordringen for stor.

En femteplads i semifinalen betad en noget uvant
plads i B-finalen, hvor Martin igen vikarierede og
hvor det blev til en sammenlagt 9. plads. Den teette
konkurrence var udtalt i finalen, hvor der var dedt
lgb mellem de tre medaljer. Briterne var bedst pa
stregen med 7/100 af et sekund til Australien, der
havde 1/100 til Kina p& bronzepladsen. De forsva-
rende verdensmestre fra Tyskland var yderligere
48/100 frabronzen. Femholdifinalen varinden for
1,2 sekund.

FREMTIDIGE UDFORDRINGER MED KAPRONING

Et lille &r er gaet for Niels Laulund som ny formand
for kaproningsudvalget (KU), og overblikket over
udfordringerne og opgaverne for dansk kaproning
ogdermed KU er tydelige. Udfordringer der kraever
enstorindsats og mangeinvolverede.

Hjertet banker for kaproning i mange klubber, og
en masse gode mennesker snsker det bedste for
dansk eliteroning fremover. De gor deres store ar-
bejdeiklubberne, og det ser vifremtil at de vil fort-
saette mediarene fremover. De viser vejen for alle
os andre. | KU skal vi sege at samle krafterne og
skabe en retning og sette nogle mal for endnu bed-
re betingelser for traening, konkurrencer og kap-
roningifremtiden.

Det kreever ressourcer og energi at skabe end-
nu bedre betingelser for dansk kaproning, og KU er
meget teet pd at ha’ samlet en raskke gode menne-
sker tilat klare denne opgave. To gode roere - Chri-
stina Rindom og Martin Haldbo - er allerede sam-
men med Nielsigang med arbejdet.

| efteraret havde vi det arlige KU-seminar i Arhus
Roklub ved Brabrand Se. Vi var ca. 25 fremmadte,
hvilket var fint, men vi skal veere mange flere frem-
over. Mange tak til de fremmaedte og tak for et godt
og seripst arbejde. Vi fik diskuteret og besluttet
KU’s udfordringer, der er overskrifterne for det
fremtidige arbejde:
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e Strukturerettraning

¢ Traner/lederuddannelse

« Lokale netvaerk patveers af klubberne
» Konkurrencer/kaproningsformer

» Kaproningsklub koncepter

* Intern/eksternpresse/markedsfering

Punkterne siger ikke s& meget i sig selv, men de er
vigtige at videregive, og interesserede der snsker
uddybende information, skal ikke teve med at kon-
takte Niels Laulund.

Det vigtigste for KU, er at alle 25 pa KU-seminaret
var enige om indholdet af punkterne, og alle ved, at
det er udfordringer, der har lange horisonter. Men
resultaterne af vores arbejde skal allerede, i det
sma, kunne sesi2011.

ESKILD EBBESEN ER TILBAGE

Sidstinovember meldte en gammel kending sigigen
under fanerne. 38-arige Eskild Ebbesen vil med til
OL igen og vil vinde sin 4. OL-guldmedalje med let-
veegtsfirerenog 5. OL-medaljeialt.

Eskild Ebbesen og Jacob Barsee indgar i grup-
pen omkring letveegtsfireren sammen med de fire,
der har siddet p& baden de seneste to sasoner;
Morten Jergensen, Kasper Winther Jeorgensen,
Jens Vilhelmsen og Christian Place Pedersen.
Henover vinteren vil de treene sammen og i foraret
kommer den endelige selektering for hvilke fire, der
skal sidde p&d b&deni2011.

OL-KVALIFIKATION VED VM 0G MALSETNINGER
Saeson 2011 er ekstremt vigtig i OL-sammenhang,
b&de pé grund af de OL-pladser, der er pa spil, og
fordi grundformen til OL-saesonen i 2012 ogsa skal
leegges her. Vi har en forventning om, at 4-5 hold
klarer OL-kvalifikationen ved VM i Bled i august/
september 2011. Vores bedste bud p& at opna OL-
kvalifikation, er letvaegtsfirer, damesinglesculler,
den lette herredobbeltsculler, dem lette damedob-
beltsculler ogden tunge damedobbeltsculler.

LM4-og LM2x skal blive minimum nummer 11.
W1x skal blive minimum nummer 9.
W2x og LW2x skal blive minimum nummer 8.
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UNGDOMSKAPRONING

Finn Andersen

Ungdomslandstraener

JUNIOR-NM 20101 TAMPERE, FINLAND

Junior Nordiske Mesterskaber blev afholdt pé ba-
nen, hvor deri 1995 blev roet senior-VM. Det var to
dejlige dage imidten af juniiFinske Tampere, der lig-
ger ca. 200km nordvest for Helsinki.

Det blev karet én dansk Junior Nordisk Mester,
Emma Kiehn fra Odense Roklub i JW1x, hvor hun
var suveran fra start til slut. Ellers blev det til fem
flotte selvmedaljer i JM4x (Anders Olsen og Simon
Serensen - Hadsund Roklub, samt Mike Christen-
sen og Oscar Petersen - Bagsveerd Roklub), JW4x
(Mette Noll Nielsen, Trine Toft Andersen, Agnethe
Serensen og Sara Janne Olesen alle Hadsund Ro-
klub), JM2x (Mathias Larsen - Odder Roklub og Oli-
ver Kiehn - Odense Roklub), JM2- (Sare Roklub med
Jacob Dahlerub og Lars Erik Graudal) og JM8+ (be-
seetningen fra JM1x, JM4x og JM2- samt Morten
Munk Hadsund Roklub og cox Mette Noll Nielsen),
samt en femte- og henholdsvis sjetteplads i JW2x
(Roklubben fEgirs Sara Nissen og Marie Pietras-
zek) og JM1x med Jacob Seby fra Silkeborg Roklub.
Det gav en samlet andenplads i konkurrencen om
den nordiske pokal med Norge som suverane vin-
dere og Sverige og Finland pa pladserne tre og fire.

Alt i alt flot roning af mange af de danske hold,
der viste rigtig god teknisk roning og dermed vi-
ste, at det ikke kun er sterrelse det kommer an pa,
men mindst lige s& meget hvor god man er til at flyt-
te bad.

JUNIOR-VM I RACICE, TJEKKIET
Verdensmesterskaberne for roere under 19 ar
foregik i &r i Tjekkiet i byen Racice omkring 50 ki-
lometer fra Prag i begyndelsen af august. Aret
for var der pd samme bane, som er kunstigt an-
lagt, U23 VM. Viundgik ogsa de helt ekstreme vejr-
forhold, hvor der til U23 VM blev kastet rundt med
badstativer og traeer veltede. Vi fik dog en del
regn, og var derfor glade for at vi havde |&nt Oden-
se Roklubs telt og baenke i Hadsund, s& vi havde en
baseinogenlunde torvejr.

Vi var desvarre ikke sé& stort et hold, og desveer-
re havde ingen piger i ar kvalificeret sig til VM. Fol-
gende hold blev udtaget JM4x og en JMZ2x med
henholdsvis Jacob Seby (Silkeborg Roklub), Mike
Christensen (Bagsveerd Roklub), Benjamin Bahne
Larsen (Odense Roklub) og Anders Olsen (Hadsund
Roklub), samt traener Michael Blomstrand i dob-
beltfireren og Oliver Kiehn (Odense Roklub), Mathi-
as Larsen (Odder Roklub) med traner Henrik Jor-
gensenidobbeltsculleren.

Vihavde ikke sat nasen op efter medaljer, men hav-
de h&bet pa et par gode placeringer. De to klasser,
hvor drengene var med, er sandsynligvis de svaere-
ste af dem allg, ikke kun med hensyn til antallet af
tilmeldinger, som var henholdsvis 28 i JM2x og 24 i
JM4x, men 0gsa niveauet er nok det hejeste af klas-
serne for béde drenge og piger. Heldigvis havde en
del af drengene provet det for (Mathias, Gliver og
Anders havde veeret med i JM4X i 2009), og kunne
derfor bygge videre pa deres erfaring og give det
videre til de nye p& holdet.

JM4x rog i et forfeerdeligt regnvejr i D-finalen via
semifinale C/D og blev her nummer 3, hvilket sam-
menlagt var en 21. Plads ud af 24. Et resultat som
drengene ikke var helt tilfredse med, og vi havde da
nok ogsé hdber pa en placering i C-finalen. Lidt bed-
re gik det for Mathias og Oliver i JM2x, som efter en
dramatisk semifiale A/B lige akkurat missede A-fi-
nalen. Det var en fantastisk flot kamp de leverede,
men de missede cuttet med en god luftkasse. | B-
finalen leverede de en saolid praestation, men kunne
ikke rigtigkomme taet nok pa de andre i midterfeltet
og det blev en 5. plads og sammenlagt en 10. plads
ud af 28, hvilket ma sige at veere ganske flot og in-
denfor det forventede.

BALTIC-CUP U18, HAMBORG

Hvor der ikke var s& mange juniorer til junior-VM,
sd var det en noget stere gruppe der i begyndel-
sen af oktober var til Baltic-Cup, der i ar var lagt i
Hamborg, hvor vores juniorer er godt kendte, da
de hvert ar deltagerijuniorregattaen samme sted.
Regattaen har to finaledage, hvor distancerne dag
et er 2.000 meter og dag to byder p& 500 meter.
Der var 8 hold af sted og det blev til 2 gange salv til



Emma Kiehn i JW1x fra Odense Roklub. To medaljer
kunne ogséa Ida Dsane Andersen og Nanna Lybak
Knudsen fra Roklubben Egiri JW2- prastere, beg-
ge flotte bronzemedaljer.

Flere hold hentede pa forstedagen en medalje. Det
blev til en flot selvmedalje til Odense Roklubs Jes-
per Fredsted i JM1x (p& andendagen blev det til en
sjetteplads). Braonze blev der hentet af JW4x med
Mette Noll Nielsen, Marie Riisberg, Agnethe Seren-
sen og Trine Toft Andersen alle fra Hadsund Roklub
(dag to bed pa en femteplads for holdet). | drenge-
nes ditto badklasse JM4x blev det ogsa til bronze
til Nordslesvig Roklubs Marian Borsinski, Andreas
Christensen, Christian Kragh og Karl Meyer (dren-
gene klarede sig 0gsé godt pa anden dagen med en
fjerdeplads).

For JW2x fra Roklubben Z£gir med Sara Trindkar
Nissen og Marie Gram Pietraszek blev det til en
femteplads og Hadsund Roklubs JM2x med Thomas
Smed Nielsen og Peter Munk blev nummer seks i A-
finalen. Sore Roklubs JM2- Jacob Dahlerup og Lars
Erik Graudal roede B-finale.

Nordisk mesterskab i Finland. Fotograf: Peter Froskov
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Ud over deindividuelle kankurrencer er der en sam-
let pointkonkurrence for alle Igbene, og her klare-
de det danske hold sig rigtig flot ikke mindst med
udgangspunkt i de flotte resultater pa lerdagens
2.000 meter distance. Holdet hentede en samlet
tredjeplads ud af ti delagende nationer, og det kan
godt veere, at roerne ikke er s& starke som kon-
kurrenterne, men deres traening og teknik fejler
ikke noget p& 2.000 meter distancen, hvor det rig-
tig geelder.

Roerne, der deltog ved Batic-Cup, er de roere, som
ligger lige under Junior-VM niveau (kun roere der
ikke det pageeldende &r har vaeret til Junior VM sen-
des til Baltic-Cup), og det tyder godt for de neeste
par ar, da der er en del staerke roere undervejs.

U23VM 2010 BREST, HVIDERUSLAND
Verdensmesterskaberne for roere under 23 ar
(U23 VM) foregik i ar i Hviderusland i byen Brest fa
kilometer fra den Polske @stgreense. Baneanlaeg-
get er nyt og stort, med 10 baner og derudover et
op- og nedvarmningsomrade, og er vist med inspi-
ration fra det olympiske anleeg i Beijing. Det var vir-
kelig flot og meget "osteuropeeisk”iden gamle stil.
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Lige sa flot og super tilrettelagt denne del var, lige
sa slidt og tarveligt var hotellet. For dem som alle-
rede har glemt, hvordan sommeren var, her i den
danske vinter, s& var den varm. Vihavde mellem 27-
34 grader med hgj luftfugtighed under hele VM, og
hvis man rerte sig bare lidt, skulle der drikkes mel-
lem 5-6 liter vaeske som minimum. En enkelt roer fik
da ogsé hedeslag, men heldigvis fik han ikke varige
mén af det.

Mandskabsleder pé turen var tidligere internatio-
nale dommer Peter Jelsgaard, som havde veeret pa
den samme bane under EMi2009, samt Finn Ander-
sen.Detvarenstorhjelp, for deterikke altid at ting
er s4 lige til i Hviderusland, der ikke tilfeeldigt ind i
mellem betegnes som det sidste rigtige ssteuro-
peeiske land i Europa, med alt hvad det indebeaerer
af bureaukrati og politi. Det var et stort hold roere
fordelt pa& 7 bade og mélsatningen for flere af hol-
dene var placeringer i A-finaler og heraf mulighed
for medaljer.

| BLW1x var Sarah Jirgensen (Nordslesvigsk Ro-
klub) med for forste gang, og det blev til en flot sejr
i C-finalen. Det kunne maske vaere blevet til mere,
men desverre havde Sarah problemer med vae-
skeoptaget fer sit opsamlingsleb og kunne des-
veerre holde sin gode placering fra de ferste 1.000
meter, og reg dermed i C-finalen. Men en flot debut

fra Sarah, som vi sikkert kommer til at se mere til i
fremtiden. Sammenlagt en placering som nummer
13udafl7. IBLW2xvar det Sarah Christensen (Ro-
foreningen KVIK) og Christina Pultz (Odder Roklub),

som begge havde vaeret med i 2009 i samme bad,
men denne gang med traener Jacob Amstrup Mal-
ler. Detblevtilen 4. plads i B-finalen, hvilket ogsavar
resultateti2009. Konkurrencen var i ar ikke blevet
mindre, sa det var igen flot hvad pigerne leverede.
Sammenlagt blev det til en placering som nummer
10udaf15.

I BLM1 var det Emil Riise (Hadsund Roklub) i sit for-
ste &r som senior der sammen med traner Jens
Toft Christiansen skulle felge op pé tidligere gode
placeringer i denne klasse. Emil var i 2009 til Ju-
niorVM, ogséd i 1x, og leverede her et udmaerket re-
sultat. | BLM1x og hans ilddab til U23 VM blev det til
en sejr i C-finalen og dermed en samlet placering
som nummer 13 ud af 23. Helt sikkert flot. Det lover
rigtig godt for fremtiden, specielt nar man taenker
pa, at det var Emils forste seeson som senior.

IBM2x var det Mikkel Jacaobsen (Danske Studenters
Roklub) og Michael Ludvigsen (Danske Studenters
Roklub) sammen med traener Jacab Jespersen, der
som de eneste danske roere skulle reprasentere
Danmarkien af de tunge klasser. De to roere leve-
rede nogle rigtig flotte lab, og missede lige akkurat
semifinale A/B pa de sidste 500 meter af lobet. £v,
det var flot. Efter lebet kollapsede Michael pa grund
af hedeslag og vi métte desvaerre i sidste ende
treekke baden. Det var dog helt tydeligt, at de toro-
ere har fatinoget speendende og vi gleeder os til at
folge dem i fremtiden, maske sammen med nogle af
de fremadstormende talent2016 roere. | BLM4x
var det ogsa en gentagelse af holdet fra 2009 som

Fotograf:
Svend Aage Nielsen, rowing.dk.



bestod af Nikolaj Skjelstrup og Jens Noll Nielsen
(Hadsund Roklub), samt Andrej Lawaetz Bendtsen
og Jens Egebjerg Baekhej (Aarhus Roklub) samti &r
med traeer Jens Toft Christiansen. Det blevigeniér
tilen sejriB-finalen.1&r dog en del mere sikkertend
2009, hvor det var med fa hundrededele. De havde
habet p& en A-finale, men viser igeniar usadvanlig
mental styrke ved at ga ud og vinde B-finalen, selv-
om de var utrolig skuffede over ikke vil kunne gere
detbedrei2010endi2009, menkuntangere deres
placering i B-finalen. Lidt bedre var det dog, da der
var flere hold medi ar, og det blev derfor til en sam-
menlagt 7. plads ud af 15 til start.

BLM4- med Anders Bau Hansen (Lyngby Roklub),
Thorbjern Patscheider (Silkeborg Roklub), Jacab
Barspe (Roskilde Roklub) og Jacob Segaard larsen
(Bagsveerd Roklub) var med for ferste gang i den-
ne kombination med traener Johnny Bo Andersen.
De klarede detrigtig flot og kom i A-finalen, hvor det
desveerre blev til en utaknemmelig 4. plads. Dan-
mark har jo stolte traditioner i denne klasse ikke
mindst til senior VM, og her er det alts& nogen som
er godt pa vej til at &nde de andre pa baden i nak-
ken (Guldfireren). De blev sammenlagt 4 ud af 15
startende badeienaf de hardesteklasser - flot, og
jeg havde helt sikkert habet pa en medalje, som de
0gsé selv havde sat naesen op efter. Det far de nae-
ste gang!

Rosinen i palseenden var BLM2x med Peter Narlem
og Andreas Wiig Rambel (Odense Roklub) med tree-
ner Michael Sgrensen. Ja til slut ville gleeden ingen
ende tage. De to roere leverede mesterskabernes
bedste danske resultat med en bronzemedalje i fi-
nalen. Over et flot indledende og semifinalelab, var
der store forventninger til de to roere, og de leve-
rede varen. Det var konstant og flot indsats over
hele banens leengde der gjorde, at Peter og Andre-
as kunne holde de fremadstormede tyskere pé af-
stand og til sidst hente bronzenideres livs Iob. Su-
per godt géet og en placering som nummer 3 ud af
22 startende hold - en flot dansk prastation der
rundede et godt U23 VM af for det danske hold, der
sammenlagt leverede varen, og som tydeligt viser,
at der er rigtig mange gode roere i U23 ikke kun i
verden men ogsa i Danmark. Det oger hdbet om

DANSK FORENING FOR ROSPORT

Arsheefte 2010

0gsé i 2011 at have et stort dansk hold med til VM
i Amsterdam, der nasten kan betegnes som hjem-
mebane for de danske roere, da en del af udtagel-
sentilU23 VM foregar netop ved Holland Beker, som
hvertar afholdes p& baneniAmsterdam.

UNGDOMS-OL | SINGAPORE

For forste gang nogensinde afholdtes i ar et ver-
densomspaendende ungdoms-0L, hvor alle de
olympiske discipliner var reprasenteret. Danmark
var sé& heldige at f& en nationsplads, da vi ikke hav-
de kvalificeret os direkte via junior-VM i 2009. Det
beted, at vihavde muligheden for at sende en JM1x
af sted. Ved et udtagelseslgb i forbindelse med Co-
penhagen Regatta i 2010 blev det Simon Melander
Serensen fra Hadsund Roklub, der sammen med
sin treener Anders Christiansen blev de ferste fra
DFfR tilat deltage ved ungdoms-0L.

Ungdoms OL har ud over konkurrencerne det
formal at skabe forstaelse og kontakt pé tveers af
nationer. Det beted, at alle deltagere skulle veere i
OL-byen i hele den neesten tre uger lange periode
som ungdoms-0L varede. Det beted ogsa, at Simon
skulle deltage i en hel raekke udenomsaktiviteter
sammenmedresten af den 30 atleter store danske
OL-delegation, for netop at skabe laering og forsta-
else pa tvaers alle nationaliteterne.

Rent sportsligt blev det til en sejr i D-finalen, og
sammenlagt en 19. plads ud af 21. Ungdoms-0L var
pa mange méader anderledes, og det galder ogsa
distancerne samt badtyper. Der var kun lgb for 1x
og 2- for henholdsvis piger og drenge, og alle di-
stancer var 1.000 meter. Distancen betyder ogs3,
at lebet er mere sprintpraget, og her matte Si-
mon sande, at der i juniorklassen er mange store
og steerke roere, som rykker op i den tunge klas-
se nar de bliver seniorer, hvor Simon herer til i let-
veegtsklassen. Det er dog sikkert, at det har veeret
en keampe oplevelse for Simon, og vi vil igen sende
roere til ungdoms-0L, hvis vi far mulighed for det,
da det bare er sa stor en oplevelse personligt og
sportsligtatmedes medalle verdens roere og atle-
ter under disse forhaold.
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ARSBERETNING
TALENT2016

Mette Berner Christensen
Projektkoordinator Talent 2016

2010 har for Talent2016's vedkommende stéet pa
test, testevent, samling, regattaer og en enkelt
roer, der er ndet gennem nélegjet og er blevet invi-
terettilsamlingiDanmarks Rocenter.

Tre nye klubber valgte i 2010 at engagere sig i
projektet: Odense, Haderslev og Bagsvaerd. Sam-
men med Arhus og Danske Studenters Roklub er
der nu fem klubber i projektet. Der blev testet pé li-
vetlgs rundt omilandet, og det er blevet til knap 30
nye talenter fordelt i fem klubber, s& der nu er ca.
40talenteriprojektet.

Storebeelt blev krydset rigtig mange gange og
der blev kert mange kilometer for at komme rundt
og teste pé folkeskoler, ungdomsuddannelser samt
en enkelt storre testeventiArhus.

STOR OPBAKNING

Vi er blevet taget vel imod pé béade nye og gamle
skoler og det kan maerkes, at projektet s& smat er
ved at blive kendt rundt om i landet. Desuden har vi
medt en keempe opbakning fra talenternes forael-
dre, og vihar stor glaede af, at de giver enh&nd med,
nar der blandtandet er samling for talenterne.

Vi er flere gange blev kontaktet uden om skolerne
af unge mennesker, der ville heare om de havde det
fysiske potentiale der skal til, for at blive en dygtig
roer i den tunge klasse. Dette er bare endnu enin-
dikation p4, at projektet er ved at blive landskendt.

KUN GODT 2.000 DAGE TILOLIRIO

Med kun 2054 dage tilbage tilOLi 2016, er der ingen
tid at spilde. Derfor skal 2011 bruges pé at pleje de
talenter, der allerede er i projektet, sa vi kan stet-
te og hjeelpe dem bedst muligt frem mod OL i 2016 i
Rio de Janeiro.

Vihar derfor valgt ikke at teste mere, da vi ikke
kan sta inde for, at de talenter vi ville finde i 2011
havde en reel chance for at nd OL 2016. Vi har i le-
bet af &ret holdt fem samlinger for talenterne, hvor

vi pa skift har veeret pd beseg i talenternes klubber.
Méalet med samlingerne er, udover det sociale, ogsa
at f& fagligt input og selvfalgelig en masse traening.
Vihar haft beseg af en eliteroer, dieetist, banedom-
mer, fysioterapeut, styrketraener og en idreets-
psykolog. Det har vaeret med til at give talenterne
en rofaglig ballast, de kan tage med sig videre i de-
resrokarriere.

Det har vist sig at vaere en stor succes at afholde
samlingerne over to dageistedet for en. Det har gi-
vet et steerkt socialt fundament talenterne imellem
og det har givet mulighed for at give dem et ekstra
traningspas samtidig.

FLERE TALENTER TIL REGATTAER 12011

| 2011 ser vi forhabentlig endnu flere talenter til
regattaerne rundt om i landet. De talenter der har
provet kraefter med regattaer i Iobet 2010, har
gjort detrigtig flot, og flere af dem har haft medal-
jer med hjem til deres klubber.

Et af de talenter der iseer har gjort det godt bade til
nationale og internationale regattaer er Nina Byri-
el Kronborg. Nina er talent fra 2008 og blev fundet
mens Talent2016 var et pilotprojekt i Danske Stu-
denters Roklub. Der er blevet lagt meerke til Nina,
og hun er det farste Talent2016, der er blevet invi-
teret til samling i Danmarks Rocenter. Her far hun
lov at prove kraefter med den tunge damegruppe pa
det danske landshold.

Folg meditalenternes udvikling pa
www.talent2016.dk.



OP- OG OVERLEVEL-
SESTUR 2010

Lise Pedersen

Motions- og turudvalget

| foraret 2010 fandt et antal jyske klubber sammen
om et rent praktisk netvarkssamarbejde pa lang-
turs-siden, som blev en fin succes - der godt kan
anbefales til efterfolgelse. Projektet hed "Mar-
strand 2010" og gik ud pa at samle seks bade, der
pa en trailer kunne kares til den svenske skeergard
og dér danne basis for gode ferielangture igennem
seks uger - ferst og fremmest selvfolgelig for de
deltagende klubbers roere. Koordineringen var let,
der var rift om badene - aftalen baserede sig pé
gensidig tillid, og alle fik fine ture ud af det, alt ef-
ter ensker og formaen. Ud over klubturene blev det
ogséa muligt for en blandet flok af roere fra forskel-
lige klubber i én af ugerne at benytte badene til en
helt primitiv

Nggleord

« Pilselvrejeristrandkanten

¢ Godtogteetsamveer

* Nysgerrige seler ogblikvand

* Primitive overnatninger

 Flotte aften- ogmorgenhimle

« Madoverbal - ogpaTrangia

» Hojsegang - direkte fra Skagerrak
¢ Intense naturoplevelser

Motionsturneringen.
Forograf: Per Amby.
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+ Nyeoggamlerovenner

« Grilletlaksisolnedgang

» Plkage oglandgangs-chips

« Vanditeltet

» Kokkeskole for viderekomne

¢ Smukke, store Canada-gees

« Teltslagning pa fem minutter

 Farderdrikker vand af badene

» Ngdreparationer pabadene

 Altforletat "farevild"

o Lekre frokostbuffet'er

* Havbad som eneste mulighed

e 24timersuafbrudtregnvejr

* Mange skeer og smalle passager

 Syndflod palejrpladsen

¢ Sejetrakimodvind og hejse

» Denrigtige beslutning: tilbage i "nedhavn” - boi
ethus

* Varmtbadogrent, terttgj!

¢ railer-hentning og -pakning

- og detvar séslut pd dénrotur!

15 hejst forskellige roere fra syv forskellige ro-
klubber, men alle med den fzlles interesse for helt
primitiv langtursroning, gennemferte i uge 30 en
ganske fantastisk tur ud fra Marstrand og neesten
hele vejen rundt om gerne Tj6rn og Orust nord for

Goteborg. Trods "stop i utide” blev turen pé& mere
end 200 km, og den vil blive husket laeenge! Absolut
en oplevelse der kan anbefales til efterfelgelse -
hvis altsd man er til det helt primitive!
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TILDELING AF HEDERSBEVISNINGER

DFFR’S ERESTEGN
Merete Boldt, Fredensborg Roklub
Susanne Thorsen, Bagsvard Roklub.

POUL MADSENS LEDERPRIS 2010
Anders Rosschou, Bogense Roklub.

MELBALLE PLAKETTEN 2010
Bo Petersen, Holbak Roklub for hans store arbejde
med Sorg-Regattaen.

MEDALJETAGERE 2010

WORLD CUP, SENIOR VM, EM, U23 OG JUNIOR
WORLD CUP BLED: Guldiletherre 4

Morten Jorgensen, Kasper Jargensen, Jens Vil-
helmsen og Christian Pedersen.

MUNCHEN: Sglviletherre 4
Morten Jorgensen, Kasper Jargensen, Lasse Ditt-
mann og Christian Pedersen.

LUZERN: Solvilet herre 4
Morten Jorgensen, Kasper Jargensen, Jens Vil-
helmsen og Christian Pedersen.

EMIMONTERMOR, O VELHO

Bronze, dame letveegtsdobbeltfirer

Sarah Christensen, Marie Gottlieb, Mia Espersen
og Christina Pultz.

Herre letvagtsdobbeltfirer
Hans Christian Serensen, Christian Noll Nielsen,
Martin Batenburg og Steffen Bonde Jensen.

Herre letvagtsotter

MartinKristensen, Jacob Barsge, Daniel Zielinski,
Thorbjern Patscheider, Lasse Dittmann, Sophus
Johannesen, Jens Noll Nielsen, Anders Bau Hansen
og cox. Emil Blach.

VM NEW ZEALAND: Bronze, herre letvagtsdob-
beltfirer

Hans Christian Serensen, Christian Noll Nielsen,
Martin Batenburg og Steffen Bonde Jensen.

DFFR ARETS ROER 2009

Rune Gartner, Danske Studenters Roklub, blev ud-
neevnt arets roer for hans arbejde med regattaer
og talentarbejdet.

GUDMUND SCHACKS MINDEFOND
Rune Gartner, Danske Studenters Roklub.

U23 VM IBREST: Bronze, herre letvagtsdobbelt-
sculler (BLM2x)

Peter Norlem og Andreas Wiig Rambagl, Odense Ro-
klub.

JUNIOR NORDISKE MESTERSKABER | TAMPERE,
FINLAND: Guld, pige singlesculler (JW1x)
Emma Kiehn - Odense Roklub.

Solv, drenge toer uden styrmand (JM2-)
Jacob Dahlerup og Lars Erik Graudal, Sore Roklub.

Splv, drenge dobbeltsculler (JM2x)
Mathias Larsen, Odder Roklub og Oliver Kiehn,
Odense Roklub.

Splv. pige dobbeltfirer (JW4x)

Mette Noll Nielsen, Trine Toft Andersen, Agnethe
Serensen og Sara Janner Olesen alle Hadsund Ro-
klub.

Solv, drenge dobbeltfirer (JM4x)Anders Olsen og
Simon Serensen; Hadsund Roklub samt Mike Chri-
stensen og Oscar Petersen; Bagsvaerd Roklub.

Solv

Anders Olsen, Simon Serensen, Morten Munk; Had-
sund Roklub; Mike Christensen, Oscar Petersen;
Bagsveerd Roklub, Jacob Dahlerup, Lars Erik Grau-
dal; Sore Roklub, Jacob Seby; Silkeborg Roklub og
Cox Mette Noll Nielsen; Hadsund Roklub.
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